
Kumain kayo ng saḥūr sapagkat tunay na sa saḥūr ay
may biyaya.

Ayon kay Anas bin Mālik, malugod si Allāh sa kanya, na nagsabi: Nagsabi ang Sugo ni
Allāh, pagpalain siya ni Allāh at pangalagaan: "Kumain kayo ng saḥūr sapagkat tunay na

sa saḥūr ay may biyaya."
[Tumpak] [Napagkaisahan ang katumpakan]

Ipinag-utos ng Propeta, pagpalain siya ni Allāh at pangalagaan, ang saḥūr, na pagkain at
inumin bago magmadaling-araw, bilang paghahanda sa pag-aayuno. Binabanggit niya ang
makadiyos na kasanhian nito, ang pagdating ng biyaya. Ang biyaya ay sumasaklaw sa mga
kapakinabangan sa Mundo at Kabilang-buhay. Bahagi ng biyaya ng saḥūr ay ang natatamong
pagtulong sa pagtalima kay Allāh, pagkataas-taas Niya, sa maghapon. Bahagi rin ng biyaya
ng saḥūr ay na ang nag-aayuno, kapag kumain siya ng saḥūr, ay hindi manghihinawang
muling mag-ayuno, na salungat sa sinumang hindi nag-ayuno sapagkat tunay na ito ay
makatatagpo ng hilahil at hirap na makabibigat sa kanya sa pag-aayuno muli. Bahagi pa rin
ng biyaya ng saḥūr ay na ito ay isang pagsamba kapag nilayon dito ang pagpapatulong sa
pagtalima kay Allāh, pagkataas-taas Niya, at ang pagsunod sa Sugo, pagpalain siya ni Allāh
at pangalagaan. Si Allāh, sa pagbabatas Niya, ay may mga kasanhian at mga lihim. Kabilang
sa pinakadakila sa mga pakinabang sa saḥūr ay ang pagkagising para sa pagdarasal sa
madaling-araw. Dahil dito, ipinag-utos niya na ipahuli ang pagkain ng saḥūr nang sa gayon
ay hindi makatulog hanggang sa matapos ito at makaligtaan ang pagdarasal sa madaling-
araw,  na  salungat  sa  sinumang hindi  kumain  ng  saḥūr.  Tunay  na  ang  bilang  ng  mga
nagdarasal sa madaling-araw kasama ng kongregasyon sa masjid sa Ramāḍan ay higit na
marami kaysa sa ibang buwan dahil sa saḥūr. Taysīr Al-`Allām pahina 317, Tanbīh Al-Afhām
tomo 3/417, at Ta’sīs Al-Aḥkām 3/217.
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