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Nagtagubilin sa akin ang kaibigang matalik ko,
pagpalain siya ni Allah at pangalagaan, ng tatlo:
pag-aayuno ng tatlong araw sa bawat buwan,
dalawang rak ah ng duha, at na magsagawa ako ng
witr bago ako matulog.

Abu Hurayrah, malugod si Allah sa kanya: "Nagtagubilin sa akin ang kaibigang matalik
ko, pagpalain siya ni Allah at pangalagaan, ng tatlo: pag-aayuno ng tatlong araw sa
bawat buwan, dalawang rak ah ng duha, at na magsagawa ako ng witr bago ako

matulog."
[Tumpak] [Napagkaisahan ang katumpakan]

Naglaman ang marangal na hadith na ito ng tatlong marangal na pampropetang tagubilin: 1.
Ang paghimok sa pag-aayuno ng tatlong araw sa bawat buwan dahil ang magandang gawa
ay ginagantihan ng sampung tulad nito kaya naman ang tatlong araw na pag-aayuno ay
nagiging gaya ng pag-aayuno sa buong buwan. Ang pinakamainam ay na ang tatlong ito ay
sa ika-13, ika-14, at ika-15 gaya ng nasaad sa ilan sa mga hadith. 2. Na magdasal ng salah
sa duha (salatudduha). Ang pinakakaunting bilang nito ay dalawang rak ah, lalo na sa panig
ng hindi nagdarasal sa gabi (giyamullayl) gaya ni Aba Hurayrah na nagpakaabala sa pag-
aaral ng kaalaman sa unang bahagi ng gabi. Ang pinakamainam na oras nito ay kapag
naiinitan na ang mga kamelyong inawat sa pagsuso, gaya ng nasaad sa ibang hadith. 3. Na
ang sinumang hindi bumabangon sa huling bahagi ng gabi para magdasal ay magsawa ng
witr bago matulog upang hindi malaktawan ang oras niyon.
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