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Allahumma inni as’aluka -I" afiyata fi dini wa dunyaya
wa ahli wa mali, allahumma -stur awrati wa amin
raw ati, wa -hfidni mim bayna yadayya wa min khalfi
wa an yamini wa an shimali wa min fawqi, wa
a udhu bi adamatika an ughtala min tahti (O Allah,
tunay na ako ay humihiling sa lyo ng kagalingan sa
relihiyon ko, pangmundong buhay ko, mag-anak ko,
at ari-arian ko. O Allah, pagtakpan Mo ang mga
kahihiyan ko, patiwasayin Mo ang mga pangingilabot
ko, at pangalagaan Mo ako mula sa harapan ko at sa
likuran ko, sa dakong kanan ko at sa dakong kaliwa
ko, at sa itaas ko. Nagpapakupkop ako sa kadakilaan
Mo upang hindi ako lamunin mula sa ilalim ko).

Ayon kay lIbnu “Umar, malugod si Allah sa kanilang dalawa: Hindi nangyaring ang Sugo
ni Allah, pagpalain siya ni Allah at pangalagaan, ay nag-iwan sa mga pananalitang ito
kapag gumabi at kapag nag-umaga: "Allahumma inni as’aluka -I" afiyata fi dini wa
dunyaya wa ahli wa mali, allahumma -stur “awrati wa amin raw" ati, wa -hfidni mim
bayna yadayya wa min khalff wa “an yamini wa “an shimali wa min fawqi, wa a Gdhu
bi’adamatika an ughtala min tahti (O Allah, tunay na ako ay humihiling sa lyo ng
kagalingan sa relihiyon ko, pangmundong buhay ko, mag-anak ko, at ari-arian ko. O
Allah, pagtakpan Mo ang mga kahihiyan ko, patiwasayin Mo ang mga pangingilabot ko,
at pangalagaan Mo ako mula sa harapan ko at sa likuran ko, sa dakong kanan ko at sa
dakong kaliwa ko, at sa itaas ko. Nagpapakupkop ako sa kadakilaan Mo upang hindi ako
lamunin mula sa ilalim ko)."

[Tumpak] [Isinalaysay ito ni Imam Ibnu Majah - Isinalaysay ito ni Imam Al-Hakim - Isinaysay ito ni Imam
An-Nasa'ly - Isinaysay ito ni Imam Ablu Dawud - Isinaysay ito ni Imam Ahmad]

Ang Sugo ni Allah, pagpalain siya ni Allah at pangalagaan, sa bawat umaga at gabi ay
nagsisigasig noon sa pagsambit ng panalanging ito. Hindi niya ito itinigil kailanman dahil sa
taglay nito na mga kahulugang dakila. Nasasaad dito ang paghiling kay Allah ng "kagalingan
sa relihiyon ko." Ang ipinakakahulugan ng "kagalingan" ay ang kaligtasan sa relihiyon ko


https://sunnah.global/hadeeth/

laban sa mga pagsuway, mga pagsalungat, at mga bid ah. Ang "pangmundong buhay ko,
mag-anak ko, at ari-arian ko" ay nangangahulugang humihiling ako sa lyo ng kagalingan sa
pangmundong buhay ko laban sa mga kasawian at mga kasamaan at humihiling ako sa lyo
ng kagalingan para sa mag-anak ko laban sa masamang pakikitungo, sa mga sakit at mga
karamdaman, sa pagkakaabala nila sa paghahanap ng mga walang kabuluhang bagay, at
para sa ari-arian ko laban sa mga nakasisira, mga nakalilito, at mga ipinagbabawal. Ang
"pagtakpan Mo ang mga kahihiyan ko, patiwasayin Mo ang mga pangingilabot ko" ay
nangangahulugang pagtakpan Mo ang lahat ng ikahihiya ko kapag lumitaw ang ilan sa mga
pagkakasala at mga kapintasan, patiwasayin Mo ako, at iligtas Mo ako laban sa hilakbot na
nagpapangamba sa akin. Ang "pangalagaan Mo ako mula sa harapan ko at sa likuran ko, sa
dakong kanan ko at sa dakong kaliwa ko, at sa itaas ko" ay nangangahulugang
ipagsanggalang Mo ako laban sa ka kasawian mula sa anim na dako upang hindi ako dapuan
ng kasamaan mula sa anumang pook. Ang "Nagpapakupkop ako sa kadakilaan Mo upang
hindi ako lamunin mula sa ilalim ko" ay nangangahulugang nagpapakalinga ako at
nagpapakanlong sa kadakilaan Mo laban sa pagkakalamom sa akin mula sa ilalami ko nang
patago.
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