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Allahumma inni a udhu bika mina -lju’i fainnahu
bi’sa -ddaji u wa a udhu bika mina -lkhiyanati
fainnahu bi’'sati -Ibitanah (O Allah, tunay na ako ay
nagpapakupkop sa lyo laban sa gutom sapagkat
tunay na ito ay kay saklap na kasiping at
nagpapakupkop sa lyo laban sa kataksilan sapagkat
tunay na ito ay kay saklap na kapalagayang-loob).

Ayon kay Abu Hurayrah, malugod si Allah sa kanya: "Allahumma innt a” tdhu bika mina -
ljd"i fainnahu bi'sa -ddaji" u wa a Gdhu bika mina -lkhiyanati fainnaha bi’sati -lbitanah (O
Allah, tunay na ako ay nagpapakupkop sa lyo laban sa gutom sapagkat tunay na ito ay
kay saklap na kasiping at nagpapakupkop sa lyo laban sa kataksilan sapagkat tunay na

ito ay kay saklap na kapalagayang-loob)."
[Maganda] [Isinalaysay ito ni Imam Ibnu Majah - Isinaysay ito ni Imam An-Nasa'ly - Isinaysay ito ni Imam
Abl Dawud]

Nagpakupkop ang Propeta, pagpalain siya ni Allah at pangalagaan, laban sa gutom dahil
tunay na ito ay kay saklap na kasama dahil nagkakait ito ng kapahingahan sa kaluluwa at
puso, at nagpapakupkop siya laban sa kataksilan sa ipinagkatiwala ng nilikha at

Tagapaglikha dahil tunay na ito ay kay saklap na alagad ng tao.
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