
Ilagay mo ang kamay mo sa sumasakit sa katawan
mo

Ayon kay Abū `Abdillāh `Uthmān bin Abī Al-`Āṣṣ, malugod si Allah sa kanya: Siya ay
dumaing sa Sugo ni Allah, pagpalain siya ni Allah at pangalagaan, ng kirot na nadarama
niya sa katawan niya kaya nagsabi sa kanya ang Sugo ni Allah: "Ilagay mo ang kamay
mo sa sumasakit sa katawan mo, magsabi ka ng Bismi -llāh (Sa ngalan ni Allah) nang
tatlong ulit, at magsabi ka nang pitong ulit ng A`ūdhu bi`izzati -llāhi wa qudratihi min

sharri mā ajidu wa uḥadhir (Nagpapakupkop ako sa kapangyarihan ni Allah at kakayahan
Niya laban sa kasamaan ng anumang natatagpuan ko at pinangingilagan ko)."

[Tumpak] [Isinaysay ito ni Imām Mālik - Nagsalaysay nito si Imām Muslim]

Ang ḥadīth ayon kay [Abū `Abdillāh] `Uthmān bin Abī Al-`Āṣṣ, na ang Propeta, pagpalain siya
ni Allah at pangalagaan, ay tinanong ni `Uthmān, na ito ay dumaraing ng sakit sa katawan
nito.  Inutusan  ito  ng  Propeta,  pagpalain  siya  ni  Allah  at  pangalagaan,  na  magsabi  ng
panalanging ito: Bismi -llāh (Sa ngalan ni Allah) nang tatlong ulit at ilalagay nito ang kamay
nito sa kinalalagayan ng sakit. Pagkatapos ay magsasabi ito ng A`ūdhu bi`izzati -llāhi wa
qudratihi min sharri mā ajidu wa uḥadhir (Nagpapakupkop ako sa kapangyarihan ni Allah at
kakayahan Niya laban sa kasamaan ng anumang natatagpuan ko at pinangingilagan ko).
Sinasabi  ito  nang  pitong  ulit.  Kapag  sinabi  ito  nang  nakatitiyak  sa  bisa  nito,
sumasampalataya dito, at na makikinabang dito, huhupa ang sakit ayon sa kapahintulutan ni
Allah, kamahal-mahalan Siya at kapita-pitagan. Ito ay higit na mabisa kaysa sa pisikal na
gamot gaya ng mga tabletas, sirup, at iniksyon dahil ikaw ay nagpapakupkop sa Kanya, na
nasa kamay Niya ang paghahari sa mga langit at lupa. Ang nagpadala ng karamdaman na ito
ay siya ang magsasanggalang sa iyo laban dito. Ang utos niya na ilagay ang kamay sa
kinalalagayan ng pananakit, ito ay isang utos lamang sa layong magturo at gumabay sa kung
ano ang mapakikinabangan sa paglalagay ng kamay ng rāqī (nanggagamot sa pamamagitan
ng panalangin) sa maysakit at pagpunas niya ng kamay niya. HIndi nararapat sa rāqī na
lumihis doon sa pagpupunas sa pamamagitan ng bakal, asin, at iba pa sapagkat hindi ito
ginawa ng Propeta, pagpalain siya ni Allah at pangalagaan, ni ng mga kasamahan niya.
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