
{Kapag nagising ang isa sa inyo mula sa pagkatulog
niya, suminghot siya ng tubig at magsinga nito nang

tatlong ulit sapagkat tunay na ang demonyo ay
nagpapagabi sa mga butas-ilong niya.}

Ayon kay Abū Hurayrah (malugod si Allāh sa kanya): {Ang Propeta (basbasan siya ni
Allāh at pangalagaan) ay nagsabi: {Kapag nagising ang isa sa inyo mula sa pagkatulog
niya, suminghot siya ng tubig at magsinga nito nang tatlong ulit sapagkat tunay na ang

demonyo ay nagpapagabi sa mga butas-ilong niya.}
[Tumpak] [Napagkaisahan ang katumpakan]

Humihimok ang Propeta (s) sa sinumang gumising mula sa pagkatulog niya na suminghot
siya ng tubig at magsinga nito nang tatlong ulit. Tinatawag ito na istinthār: ang
pagpapalabas  ng  tubig  mula  sa  ilong  matapos  ng  pagpapasok  nito.  Iyon  ay  dahil  ang
demonyo ay nagpapagabi sa butas-ilong niya, na ilong sa kabuuan nito.
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