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Ya Rasulallah! Ben cok fazla hayiz goren bir kadinim.
Buna ne dersin? Bu beni namazdan ve oructan men
etti dedim. Rasilullah -sallallahu aleyhi ve sellem-:

«Sana pamugu ogutlerim, zira o kani giderir.»
buyurdu. Ben: Kan bundan daha coktur, dedim.

Hamne bint Cahs -radiyallahu anha- soyle dedi: Cok fazla hayiz goruyordum. Bu durumu
haber verip fetva istemek icin kardesim Zeynep bint Cahs'in evinde bulunan Ras(lullah -
sallallahu aleyhi ve sellem-'e geldim ve: Ya Ras(lallah! Ben ¢ok fazla hayiz goren bir
kadinim. Buna ne dersin? Bu beni namazdan ve oructan men etti, dedim. RasUlullah -
sallallahu aleyhi ve sellem-: «<Sana pamugu 6gutlerim, zira o kani giderir.» buyurdu. Ben:
Kan bundan daha coktur dedim. Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-: «Bez kullan!»
dedi. Ben: Kan bundan daha fazladir, fiskirir gibi geliyor dedim. Ras(lullah -sallallahu
aleyhi ve sellem- bunun Gzerine: «iki hikiim sdyleyeyim, hangisini yaparsan sana
yeter!» dedi. «Bunlardan hangisini yapmaya guc yetirirsen, orasini sen daha iyi bilirsin,
dedi. Bu durum seytanin darbelerinden bir darbedir. Alti veya yedi gun Allah’in sana
bildirdigi muddet kendini hayizli kabul et; sonra yikan. Hayizdan temizlenip arindigina
kanaat getirdigin yirmi ¢ veya yirmi dort giin namaz kil ve orug tut. Cinkl bu sana
yeter. Ayni sekilde her ay normal kadinlar nasil hayiz gunlerinde hayiz, temizlik
glnlerinde de temizleniyorlarsa sen de her ay dyle yap. Ogleyi tehir edip ikindide acele
ederek sonra yikanir ve iki namazi cem eder kilarsin. Aksami tehir edip yatsida acele
ederek sonra yikanir ve iki namazi cem eder kilarsin. Sabah namazinda yikan (ve o
sekilde namazini kil). Gucun yeterse oruc tut. Bu (sekilde yapman) bana gore iki isin

daha sevimli olanidir.» buyurdu.
[Hasen Hadis] [ibn Mace rivayet etmistir.]

Hamne -radiyallahu anha- tarafindan rivayet edilen hadisinin manasi: “Cok fazla hayiz
goruyordum.” Yani, kendisinden uzun sure kuvvetli ve siddetli bir sekilde kan geliyordu. Bu
durumu haber verip fetva istemek icin Rasilullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'e geldim,
demis; yani ser'i hUkmuni sormak ve Uzerine gerekli olani 6grenmek icin Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem-'in yanina gelmistir. “Ya Ras(lallah! Ben cok fazla hayiz goéren bir kadinim.
Buna ne dersin? Bu beni namazdan ve oructan men etti dedim” Yani, ilk basta kendisinden
gelen kani, hayiz kani zannettigi icin namazi kilmamasi ve orucu tutmamasi gerektigini
dasunmustur. Sonra Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- kendisinden gelen ve bu vasiflara sahip
olan kanin seytanin darbelerinden bir darbe oldugunu onun hayiz kani olmadigini beyan
etmistir. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- :«Sana pamugu 6gutlerim, zira o kani giderir.»


https://sunnah.global/hadeeth/

buyurmustur. Yani pamuk kullanmasini tavsiye etmistir. Pamugu fercine koydugunda ve iyice
sardiginda kan kesilecektir. “Ben: Kan bundan daha coktur dedim” Yani, gelen kan cok ve
siddetlidir o ylzden ise yaramaz. Rasdlullah sallallahu aleyhi ve sellem: «Bez kullan!» dedi.
Yani, pamug@a bez ilave et ki, kalin olsun ve kani kessin. “Hamne -radiyallahu anha- da: "Kan
bundan daha fazladir, fiskirir gibi geliyor." demistir. Yani kan, kuvvetli ve fazla bir sekilde
geldigi icin pamuk da bez de onu durdurmaya yetmez. Clnkl kan cok siddetli gelmektedir.
Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bunun Uzerine: «Sana iki seyi emredecegim» Yani,
sana iki hikdm bildirecegim. O iki hUkim de soyledir: Birincisi: Her namaz icin yikanmak.
ikincisi: Ogle ile ikindiyi, aksamla yatsiyi cem edeceksin ve ¢ kez gusil alacaksin; dgle ve
ikindi icin bir gusul, aksamla yatsi icin bir gusul ve sabah namazi icin bir gusul. «<Hangisini
yaparsan sana yeter!» Yani, sen bu ikisinden hangisini secmek istersen secebilirsin.
«Hangisini yapmaya gug yetirebilirsen sen daha iyi bilirsin» Yani, birincisi ya da ikincisi sen
kendi halini daha iyi bilirsin. Bu ikisinden diledigini secebilirsin. Sonra ona; «Bu durum
seytanin darbelerinden bir darbedir.» dedi. Manasi, seytan dininde, temizliginde ve
namazinda onu kandirmak icin bir yol bulmustur. Hatta ona adet gunlerini unutturmus
yaklasik olarak (hesaplamaya) donmus, sanki seytanin bir darbesidir. Damardan gelen kan
olmasi hususuna ters dusmemektedir. Fatima bint Ebi Hubeys -radiyallahu anha-'nin
hadisinde geldigi gibi bu damara azil (hayiz kaninin geldigi damarin ismi) denir. O rivayette
“Ben istihaza (0zUr kani) goren ve temizlenemeyen bir kadinim, namazlar terk edeyim mi?
demis, Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- de: «Hayir o damardan gelen bir kandir. Hayiz kani
degildir.» Seytanin o damara patlayana kadar vurduguna hamledilir. Zahir olan hakiki bir
vurmadir. Buna hamletmekte bir mani bulunmamaktadir. «Alti veya yedi gun kendini hayizli
kabul et!» Yani, namazi ve orucu terk et, bu alti ya da yedi gln kendini hayizli olarak kabul
et. Bu gunlerde namazi kilma. Burada genellikle kadinlarin hayizinin alti ya da yedi gun
sirddgune itibar edilmektedir. «Allah’in ilminde» yani: Allah’in hikminde ve dininde
demektir. «Altl ya da yedi gun» lafzinda suphe etmek yoktur. Bilakis cesitlilik vardir. Cunk
bazi kadinlar alti gun, bazi kadinlar da yedi gin hayiz gorurler. Akrabalarindan senin yasitin
olan ve senin tabiatina en yakin olan kadinlara don bak demektir. «Sonra yikan. Hayizdan
temizlenip arindigina kanaat getirdigin yirmi ¢ veya yirmi dért giin namaz kil ve oruc tut.
Cunkl bu sana yeter.» Yani, alti ya da yedi gin gectiginde yikanman gerekir, sonra bu alti ya
da yedi gunun Uzeri, ya yirmi ¢ ya da yirmi dort gindar. Bunlar temiz oldugu gunlerdir.
(Hayizdan) Temiz olan kadinlar ne yapiyorsa namaz, oruc gibi sen de onlari yap. Bu sana
yeter. «Ayni sekilde her ay normal kadinlar nasil hayiz glnlerinde hayiz, temizlik gunlerinde
de temizleniyorlarsa sen de her ay dyle yap!» Yani, kadinlarin genelinde oldugu gibi sen de
alti ya da yedi gunu hayizh say, sonra gusul alip namaz kil, geriye kalan vakit temiz oldugun
zamandir. Kadinlarin genelinde oldugu gibi yirmi G¢ ya da yirmi dért gtindiir. «Ogleyi tehir
edip ikindide acele eder sonra yikanir ve iki namazi cem eder kilarsin. Aksami tehir edip
yatsida acele eder sonra yikanir ve iki namazi cem eder kilarsin. Sabah namazinda
yikanabilirsen yikan (ve o sekilde namazini kil). Glcln yeterse orug tut!» Manasi, 6gle
namazini son vaktine kadar erteleyip ve ikindiyi de ilk vaktinde kilar, aksami son vaktine
erteleyip, yatsiylr da ilk vaktinde kilarsin -Alimler bunu goruntide cem olarak
isimlendirmislerdir- sabah namazinda namaz icin bir gusul alirsin. Buna gug yetirebilirsen
bunu yap. O zaman istihaze olan kadin (¢ kez gusl alir. Ogle ve ikindi icin bir gusiil, aksam
ve yatsi icin bir gusil ve sabah namazi icin bir gusildir. iki namazi goriintiide cem etmis
olur. «Bu (sekilde yapman) bana gore iki hUkmun daha sevimli olanidir.» Yani, bu sekilde
yapman bana daha sevimlidir. O da 6gle ile ikindi, aksamla yatsiyl cem etmen ve (¢ kez



gusil almandir. Ogle ile ikindi icin bir gustil, aksamla yatsi icin bir gusil, sabah icin bir gusil.
Birinci hUkim olan her namaz icin gusul almak ile ilgili bu hadiste bir sey zikredilmemistir.
Ancak Eb( Davud'da gelen baska bir rivayette her namaz icin yikandigi zikredilmektedir.
«Eger guc yetirebilirsen her namaz icin yikan, bunu yapamaz isen bir gusul ile iki namazi cem
et!» SUphesiz her namaz icin gusul almak apacik bir zorluktur. Bundan dolayi Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem- ikinci hukimde bu sekilde yapman iki hUkmun bana daha sevimli olanidir
demistir. Cunku ikinci hukum, birincisinden daha hafif ve kolaydir.
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