
Sizden hiç kimse üç taştan daha azıyla istincâ
yapmasın

Selmân -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre şöyle demiştir: Müşrikler bize şöyle
dediler: “Ben sizin arkadaşınızın (yani Peygamber’in) size her şeyi, hatta tuvalet

ihtiyacınızı nasıl gidereceğinizi bile öğrettiğini görüyorum!” Bunun üzerine o sahâbî şöyle
dedi: “Evet, gerçekten öyledir. O, bize tuvalet ihtiyacımızı giderirken sağ elimizle istincâ

yapmamızı veya kıbleye yönelmemizi yasakladı. Ayrıca hayvan dışkısı ve kemiklerle
temizlenmeyi de yasakladı ve şöyle buyurdu: «Sizden hiç kimse üç taştan daha azıyla

istincâ yapmasın.»
[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Selmân-ı Fârisî -radıyallahu anh- şöyle dedi: Müşrikler bizimle alay etmek için şöyle dediler:
“Şüphesiz peygamberiniz size her şeyi öğretiyor; hatta küçük veya büyük abdestinizi nasıl
gidereceğinizi bile öğretiyor!” Selmân -radıyallahu anh- şöyle demiştir: “Evet. O bize tuvalet
ihtiyacını giderme adabını öğretti. Bunlardan biri de şudur: Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve
sellem-, ihtiyaç giderdikten sonra sağ elle istincâ yapmamızı yasakladı; bunun sebebi sağ eli
necasetten korumak ve ona ikram etmektir.  Ayrıca  küçük veya büyük abdest  bozarken
Kâbe’ye  yönelmeyi  de  yasakladı.  Hayvanların  dışkıları  ve  pislikleriyle  yahut  kemikleriyle
isticmâr  yapmayı  yasakladı.  İhtiyaç  gideren  kimsenin  isticmârda  üç  taştan  daha  azıyla
yetinmesini de yasakladı.”
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