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«Namazda esnemek seytandandir. Biriniz namazda
iken esneyecegi zaman gucu yettigi kadar esnemeyi
hapsedip tutsun.»

Eb( Hureyre -radiyallahu anh-'tan merf( olarak rivayet edildigine gore Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem- s0yle buyurmustur: «<Namazda esnemek seytandandir. Biriniz namazda

iken esneyecegi zaman glcu yettigi kadar esnemeyi hapsedip tutsun.»
[Sahih Hadis] [Tirmizi rivayet etmistir]

Namazda esnemek seytandandir. Clinkl esnemek; vicudun agirligi, kendini salmasi,
dolulugu, tembelligi ve uykuya meyli ile gerceklesmektedir. Seytan, nefse, sehvetlerini
vermeye, yemede ve icmede rahat davranmaya davet eder. Namaz kilan esnemeye baslar
yahut esneme ihtiyaci hissederse, glcl yettigi kadar bunu gidermeye ve hapsetmeye calisir.
Seytanin, insanin seklini cirkin gdsterme, agzindan girme ve ona gulme, istegine
kavusamamasi icin engelleme, dislerini ve dudaklarini kapatip esnemeyi tutarak olur. Eger
buna glcl yetmezse elini agzina koyarak engeller.
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