
Ben, yedi kemik üzerine secde etmek ile;

İbni Abbas -radıyallahu anhuma-’dan rivayet edildiğine göre, Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem- şöyle buyurmuştur: «Ben, yedi kemik üzerine secde etmek ile; alın, burun, eller,

dizler, ayakların parmak uçları ve namaz sırasında elbisemi ve saçımı toplamamakla
emrolundum.»

[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem- namaz kılarken Allah Teâlâ'nın kendisine
bedenindeki yedi aza üzerine secde etmesini emrettiğini haber vermiştir. Bunlar: Birincisi:
Alındır. Yüzün, burun ve gözlerin üzerindeki kısmıdır. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- eliyle
burnunu işaret ederek alnın ve burnun yedi azadan biri olduğunu işaret ederek, secde eden
kişinin burnunu yere değdirmesi gerektiğini vurgulamıştır. İkinci ve üçüncü uzuv: İki eldir.
Dördüncü ve beşincisi uzuv: İki dizdir. Altıncı ve yedinci uzuv ise iki ayağın parmaklarıdır.
Yere  secde  ederken  de  saçlarımızı  bağlamamamızı,  elbiselerimizi  toplamamamızı
emretmiştir.  Saçlarımızı  salarız  ki  onlarda  diğer  azalarımız  ile  secde  etsinler.
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