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Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem- namazda
oturdugu zaman, sag avucunu sag uylugunun uzerine
koyar, sol elini de sol uylugunun uzerine
koyardi.(Sehadet) parmagi ile isarette bulunur, bas
parmagini orta parmaginin uzerine koyar, sol eliyle
de sol diz kapagini kavrardi.

Abdullah b. Zibeyr -radiyallahu anhuma-'dan rivayet edildigine gore dedi ki: Ras(lullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- namazda oturdugu zaman, sag avucunu sag uylugunun
Uzerine koyar, sol elini de sol uylugunun Uzerine koyardi. (Sehadet) parmagi ile isarette
bulunur, bas parmagini orta parmaginin Uzerine koyar, sol eliyle de sol diz kapagini

kavrardi.
[Sahih Hadis] [Muslim rivayet etmistir]

Hadisin manasi: "Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve sellem- namazda tesehhid icin oturdugu
zaman dua ederdi." Bu hadisi, ibn Omer -radiyallahu anhuma-'nin rivayet ettigi su hadis
pekistirmektedir. "(Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-) tesehhtd icin oturdugu zaman sol elini
sol diz kapaginin Uzerine koyardi." Mislim rivayet etmistir. Tesehhid: "Ettehiyyatu lillahi
vessalevatu vettayibat. Esselamu aleyke eyyuhen-nebiyyl ve rahmetullahi ve berakatuh.
Muhammeden abduh( ve Raslih." Her tarli hirmet, salavat (dua) ve bitin iyilikler Allah
Teald’ya mahsustur. Ey Nebi! Allah'in selam, rahmet ve bereketi senin Gizerine olsun. Selam,
bizim ve Allah'in salih (dogru hareket eden) kullarinin izerine olsun. Sehadet ederim ki,
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem- O'nun kulu ve RasGludir. Dua olarak
isimlendirilmesinin sebebi su sozi: "Esselamu aleyke" ve "Esselamu aleyna' duadir. Su s6zu:
""Namazda oturdugu zaman, sag avucunu sag uylugunun Uzerine koyar, sol elini de sol
uylugunun Gzerine koyardi. "Tesehh(d i¢in oturdugu zaman sag avucunu sag uylugunun
Uzerine koyar, sol elini de sol uylugunun Uzerine koyardi. Elin diz kapaginin yanina ya da
Uzerine yahut da baldirin Uzerine konmasinin sebebi abes ile istigal olmamasi icindir. Elin
uyluga konmasi diz kapagina konmasiyla fark etmez. Clinku kim ellerini uyluklarina koymaya
devam ederse ellerinin parmaklari da diz kapaklarina ulasacaktir. Nesai'de ve digerlerinde
bulunan Vail b. Hucr -radiyallahu anh-'in rivayetinde Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle
buyurmustur: «Sol elini sol uylugu ve sol diz kapaginin Gzerine koydu. Sag dirseginin ucunu
sag baldirinin Gzerine koydu. Sayet namaz kilan kimse dirseginin ucunu uyluguna koyarsa
siphe yok ki parmak uclari dizine ulasacaktir.» Nevevi -rahimehullah- séyle demistir: ilim
adamlari elin diz kapaginin yanina ya da Uzerine konmasi konusunda goris birligine
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varmislardir. Bazilari parmaklarin diz kapagi Gzerine konulduguna atifta bulunmustur. O da
bu sdzin manasidir: "Sol eliyle de sol diz kapagini kavrardi." "Elini koydu' Burada el ile
soylenmek istenilen parmak uclarindan dirseklere kadar. Hadisin zahirine bu durum birinci
tesehhlidde de ikinci tesehhidde de aynidir. (Sehadet) parmagi ile isarette bulunurdu. S6zu
sebbabe bas parmagindan sonra gelen parmaktir. Sebbabe/isaret parmagi olarak
isimlendirilmesinin sebebi kétl s6z sdylendigi zaman bu parmak ile isaret edilmesindendir.
Mlsebbiha olarak da isimlendirilir. Clinkl Allah Teala'y: birleyip O'nu noksan sifatlardan
tenzih ederken bu parmak ile isaret edilir. Tesehhid yaparken isaret parmagi ile tesbih
etmek sahih hadislerde sabit olup stnnettir. Bu babtaki hadisin zahirine gore sinnet olan
oturdugu vakitten bitene kadar isaret parmagiyla isaret etmesidir. RasUlullah -sallallahu
aleyhi ve sellem- namazda oturdugu zaman, sag avucunu sag uylugunun uzerine koyar, sol
elini de sol uylugunun Uzerine koyardi. (Sehadet) parmagi ile isarette bulunur, bas parmagini
orta parmaginin tzerine koyar, sol eliyle de sol diz kapagini kavrardi." S6zU buna delalet
etmektedir. Yine Muslim'de Abdullah b. Omer -radiyallahu anhuma-'dan rivayet edilen hadiste
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- tesehhid icin oturdugu zaman sol elini sol dizinin
Uzerine, sag elini de sag dizinin Uzerine koyardi ve elli U¢ isareti yapip isaret parmagiyla
isaret ederdi. Aynisi Ebu Davud'ta Vail b. Hucr -radiyallahu anh-'in rivayet ettigi hadiste
"'Sonra oturdu ve sol ayagini yere serdi, sol elini sol uylugunun Uzerine koydu. Sag dirseginin
ucunu sag uylugunun Uzerine koydu. Sonra iki parmagini halka yapti. Orta parmakla bas
parmadini halka yapip isaret parmadiyla isaret etti. ibn Hacer -rahimehullah- séyle dedi:
"Diger rivayetlerinde buna delalet ettigi gibi ilk oturusundan itibaren bdyle yapmistir." Bu
sekilde ibn Baz -rahimehullah- ve Daimi Fetva Komisyonu fetva vermistir. Su s6zii: "'Bas
parmagini orta parmaginin Gzerine koydu." Yani, bas parmagi ve orta parmagiyla halka yapip
isaret parmagiyla isaret etti. "Parmagiyla isaret etti s6zi" isaret parmagiyla isaret etti
demektir. Zikri gecen butiin durumlarda isaret parmagini dik tutmustur. isaret parmagiyla
isaret etmekteki hikmet; ma'bld olan (ibadet edilen) Allah Subhanehu ve Teala'yi birlemektir.
Namaz kilan kimse bu isaretiyle soz, fiil ve itikadini tevhidte bir araya getirmis ve birlestirmis
olur. imam Ahmed'in Miisnedi'nde ibn Omer -radiyallahu anhuma-'dan merf( olarak rivayet
edilen hadiste Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-soyle buyurmustur: «Bu seytana karsi
demirden daha siddetlidir.» ""Parmagiyla isaret etti." s6zl, hadisin zahiri hareket ettirmedi
demektir. CUnkU isaret hareketten farkli bir seydir. "'Sol eliyle de sol diz kapagini kavrardi."
sOzu, diz kapagin sol elinin icine sokar ve onu kabzederdi. Diz kapagi elinde sanki bir
lokmaymis gibi olurdu. ikinci durum: Maslim'deki ibn Omer -radiyallahu anh- hadisinde
oldugu gibi elini diz kapaginin Gzerine kavramadan koyardi. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-
namaz icin oturdugu zaman ellerini dizleri Gzerine koyardi. Sol elini acik bir sekilde dizinin
Uzerine koyardi. Bunun Uzerine sunnette tesehhtd yaparken ellerin konulmasi iki sekilde olur.
ikisinden hangisini yaparsa stinnete uygun yapmis olur. En uygun olani Nebi -sallallahu aleyhi
ve sellem-'den varid olan sekilde bazen bir uygulamay! bazen de diger uygulamayi
yapmaktir.
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