
Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-
namaza başlayacağı zaman ellerini omuz hizasına

kadar kaldırdıktan sonra tekbir getirirdi.

İbn Ömer -radıyallahu anhumâ-'dan rivayet edildiğine göre: Peygamber Efendimiz -
sallallahu aleyhi ve sellem- namaza başlayacağı zaman ellerini omuz hizasına kadar

kaldırdıktan sonra tekbir getirirdi. Rükûa eğilmek istediğinde yine ellerini aynı şekilde
kaldırır ve rükûdan başını kaldırdığı zaman yine ellerini aynı şekilde kaldırır ve

«Semiallahu limen hamideh Rabbenâ leke'I-hamd» (Allah, kendisine hamt eden kuluna
icabet etti. Rabbimiz, hamt sanadır.) derdi. Bunu (yani ellerini tekbir ile kaldırma işini)

secdeye gideceği zaman yapmazdı.
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem- namaz kılarken ellerini omuzu hizasına
veya omuzuna kadar üç yerde kaldırırdı. O da omuz kemiği ve pazunun birleştiği yerdir.
Birinci yer: Namaza başladığında başlangıç tekbiri getirdiği zaman. İkincisi: Rükûa gitmek için
“Allahu  Ekber”  derken.  Üçüncüsü:  Rükûdan  başını  kaldırıp:  ''Semiallahu  limen  hamideh
Rabbenâ  leke'I-hamd''  (Allah,  kendisine  hamt  eden  kuluna  icabet  etti.  Rabbimiz,  hamt
sanadır.) dediği zaman. Secdeye başlarken ve secdeden kalkarken ellerini kaldırmazdı.
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