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Allah Teala soyle buyurdu: Oruc¢ disinda insanlarin
islemis oldugu butun amelleri kendileri icindir. Oruc
ise benim icindir ve onun karsiligini bizzat ben
veririm

Eb( Hureyre -radiyallahu anh-'tan rivayet edildigine gore o soyle demistir: Ras(lullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur: «Allah Teala soyle buyurdu: Oru¢ disinda
insanlarin islemis oldugu butin amelleri kendileri icindir. Orug ise benim icindir ve onun

karsiligini bizzat ben veririm. Oruc bir kalkandir, icinizden biri oruclu oldugu glin oruca
uygun olmayan isler yapmasin ve bagirip cagirarak kavga etmesin! Eger birisi kendisine
soverse veya kendisi ile kavga etmeye yeltenirse "Ben orucluyum" desin! Canimi elinde

bulunduran Allah'a yemin ederim ki oruclunun agzinin kokusu Allah katinda misk
kokusundan daha guzel kokar. Oruclunun iki seving¢ ani vardir: Orucunu actigi zaman
iftar vaktinde sevinir ve Rabbine kavustugu zaman tuttugu oruc dolayisiyla seving

duyar.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Allah Teala'nin kutsi bir hadiste soyle buyurdugunu
bildirmistir: Ademoglunun oruc hari¢ her iyiligi on katindan yedi yiiz katina kadar katlanir.
CunkU o benim icin yapilan bir ibadet olup ona riya bulasmaz. Orucu ben odullendiririm ve
onun sevabinin miktarini ve sevaplarinin kat kat olacagini yalniz ben bilirim. Sonra séyle
buyurdu: (Oruc bir kalkandir), bir korunmadir, bir 6rtidur ve Cehennem'den koruyan saglam
bir kaledir. CinkU o sehevi arzulardan uzak tutar, insanin gunaha girmesine engel olur.
Cehennem ise sehevi arzularla doludur. (Oyleyse birinizin oru¢ tuttugu giin, cinsel iliskiye
girmesin) cinsel iliski ve iliskiye goturecek seylerden uzak dursun, kesinlikle cirkin sozlerden
uzak dursun. (Ve gurultd yapmasin) kavga ederek ve bagirarak tartismasin. Ramazan ayinda
(bir kimse kendisine hakaret eder veya onunla kavga ederse) soyle desin: Ben orucluyum.
Belki de vazgecer, eger bir saldirgan onunla dovismek Uzere israr ederse, daha hafif olanla
onu def eder. Sonra Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- oruclu olmasi sebebiyle
oruglunun agiz kokusunun degismesinin, Allah katinda, kiyamet gininde sizin kullandiginiz
misk kokunuzdan daha guzel olacagina, cuma namazlari ve zikir meclislerinde kullaniimasi
tavsiye edilen miskten daha fazla sevabi olacagina yemin etti. Oruclunun iki sevinci vardir:
iftar ettigi zaman, kendisine iftar etme izni verildigi icin acliginin ve susuzlugunun ortadan
kalkmasina sevinir. Orucunun tamamlanmasina ve ibadetinin sona ermesine sevinir.
Rabbinden bir ferahlik ve orucunun gelecegi icin yardim gelmesine sevinir. (Ve Rabbine
kavustugu zaman orucuyla sevinir) ibadetin karsiligi ve sevabiyla.
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