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«Biriniz uyuyunca seytan ensesine u¢ dugum atar.
Her dugumu atarken, dugum attigi yere vurarak,
uzerine uzun bir gece var, yat, uyu der.»

Ebu Hureyre -radiyallahu anh-'den merf(i olarak rivayet olunduguna gore Nebi -sallallahu
aleyhi ve sellem- sOyle buyurmustur: «Biriniz uyuyunca seytan ensesine u¢ digum atar.
Her dUgumu atarken, digum attigi yere vurarak, Gzerine uzun bir gece var, yat, uyu der.
insan uyanir ve Allah'i zikrederse, bir digim ¢ozilir, abdest alirsa ikinci digim ¢ozalur
ve bir de namaz kilarsa bitin digumler ¢éztlmus olur. Boylece kul canli ve hos bir
sekilde sabaha erer. Aksi halde bOyle yapmazsa, habis ruhlu, ici kararmis ve uyusuk bir

halde sabaha erer.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Hadisin Manasi: Seytan her uyuyan kimsenin ensesine U¢ adet digum atar. Buradaki
dagumler blydcllerin attigr digamler gibi gercek digumlerdir. Sihir yapan kimse eline bir ip
alir, dugum atar ve sihir olan bazi s6zler séyler. Boylece sihir yapilan kisi GUzerinde etkisi
ortaya cikar. imam ibn Méace’nin rivayetinde «Sizlerin ensesine, lizerinden ¢ adet digim
olan ip (vurur)» ifadesi yer almaktadir. Seytanin ense tarafina digim atmasinin sebebi ise bu
bolgenin insandaki enerji ve gu¢ merkezi olmasidir. Kisideki, seytanin emirlerine itaat
edeceqi, istediklerini yerine getirecegi en hassas bdlgedir. Bundan dolay! seytan insan
ruhuna hikmeder ve Uzerine uyku agirligi verir. «<Her dugimu atarken, digim attigi yere
vurur.» Seytan eliyle vurarak bu digiimleri giicli bir hale getirir. Ardindan «Uzerine uzun bir
gece var, yat, uyu der.» Yani, daha gece uzun diledigin kadar uyu, uyumaya devam et.
Uyaninca namaz kilmaya yetecek bir vakit bulabilirsin, der. «insan uyanir ve Allah'i
zikrederse, bir dUgum cozalar.» Allah’i zikretmesi sebebiyle dugumlerden birisi ¢ézullr.
«Abdest alirsa ikinci dugim co6zullr.» Alinan abdestin bereketiyle ikinci dugum de ¢ézular.
imam Muslim’in rivayetinde, «Abdest aldiginda iki digim ¢6zUllr.» ifadesi yer almaktadir.
Gusul gerektiren bir halden dolay! bir kimse gusul abdesti alirsa ayni hikmu gecerli olur. «Bir
de namaz kilarsa -bir rekat bile olsa- bitiin digimler ¢dzilmis olur.» Uclinci digim de
boylece ¢dzilmus olur. imam Buhari’'nin rivayetinde; «Biitin dugumleri ¢6zllr.» ifadesi yer
almaktadir. «<Boylece kul canli/enerjik olarak sabaha erer.» Kisi yuce Allah'in kendisini bu
ibadete muvaffak kilmasindan, vaat olunan sevaplardan ve ¢o6zilen dagumlerden dolayi
sevingli olur. «Hos bir sekilde sabaha erer.» Yice Allah kuluna bu glzel davranisindan dolayi
bereket verir. Aksi halde soylenen U¢ seyi yerine getirmez ise, habis ruhlu, ici kararmis ve
uyusuk bir halde sabaha erer. Yani seytanin kendisini yenik dustirmesinden ve sabah
namazindan alikoymasindan dolayi kendisini iyi hissetmez. ibn Hacer -rahimehullah- dedi ki:
“Anlasilan o ki; gece namazinda kisinin kendisini iyi hissetmesini saglayacak bir gizem vardir.
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Namaz kilan kimse bunu hissedebilir, yahut hissedemeyebilir de. Ylce Allah’in bu hakikate su
buyruguyla isaret etmektedir: “Stphesiz, gece kalkisi daha tesirli ve 0 zaman okumak daha
elverislidir.”
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