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Biriniz uyuyunca Seytan ensesine u¢ dugum atar. Her
dugumu atarken, dugum attigi yere vurarak, uzerine
uzun bir gece var, yat, uyu der

Eb( Hureyre -radiyallahu anh-'tan rivayet edildigine gore Ras(lullah -sallallahu aleyhi ve
sellem- s6yle buyurmustur: «Biriniz uyuyunca Seytan ensesine u¢ diagum atar. Her
diagumu atarken, digim attigi yere vurarak, tzerine uzun bir gece var, yat, uyu der.
insan uyanir ve Allah'i zikrederse, bir digim ¢ozilir, abdest alirsa ikinci digim ¢ozalur
ve bir de namaz kilarsa bitin digumler ¢éztlmus olur. Boylece kul canli ve hos bir
sekilde sabaha erer. Aksi halde bOyle yapmazsa, habis ruhlu, ici kararmis ve uyusuk bir

halde sabaha erer.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- Seytan'in durumunu ve gece namazina veya sabah
namazina kalkmak isteyen kisiyle olan mucadelesini anlatmaktadir. Bir MUmin uykuya
daldiginda, Seytan onun basina yani, basinin arkasina U¢ digum atar. Eger Mimin uyanip
Allah Teala'yl zikrederse ve Seytan'in vesveselerine cevap vermezse bir digim c¢oézulur.
Abdest alirsa diger kismi ¢ézalir. Ayaga kalkip namaz kilarsa Gg¢tncl digum ¢o6zillr, ding
olur ve nefsi glzel olur. ClnkU o; Allah'in kendisine bahsettigi itaatle sevinir, Seytan'in
dagumlerini ve yildirmalarini kendisinden kaldirmis olmasiyla beraber Allah'in kendisine
vadettigi sevap ve magfiret ile sevinir. Aksi halde ruhen kétllesir, kalbi mahzun olur. iyilik ve
salih amel isleme konusunda tembellesir. Clnki o, Seytan'in bagiyla baglanmis ve Rahman'in
yakinligindan uzaklastirimistir.
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