
Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'i kabasını
yere yaslayarak oturup, ayaklarını da dikmiş

vaziyette hurma yerken gördüm.

Enes -radıyallahu anh- anlatıyor: "Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'i kabasını yere
yaslayarak oturmuş ve ayaklarını da dikmiş vaziyette hurma yerken gördüm."

[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Enes -radıyallahu anh- Rasûlullah -sallallahu aleyhi  ve sellem-'i  kabasını  yere yaslayarak
oturmuş ve ayaklarını da dikmiş vaziyette hurma yerken gördüm, demiştir. Böyle oturmasının
sebebi, daha az yemek içindir. Zira bu oturuş şeklinde insan rahat olmaz. Dolayısıyla aşırı
yemek yemez.
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