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«Sahur yemegi yiyiniz! Cunku sahur yemeginde
bereket vardir.»

Enes -radiyallahu anh- soyle rivayet etmistir. Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-

soyle buyurdu: «Sahur yemegi yiyiniz! Cinki sahur yemeginde bereket vardir.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Allah Rasili -sallallahu aleyhi ve sellem- sahur yapmayi emretmistir. O da oruca hazirlanmak
icin sahur vaktinde yiyip icmektir. Buradaki ilahi hikmeti zikretmistir. O da bereketin hasil
olmasidir. Bereket dunya ve ahiretteki butun faydalari icerir. Sahurda bazi bereketler vardir.
Bunlar: GUndiz oldugunda Allah -Azze ve Celle-'ye itaat edilmesinde yardimci olmasidir.
Oruclu olan kimse sahur yaptiginda bir daha oru¢ tutmaktan usanmaz. Ama sahur yapmayan
kimse bdyle degildir. Oruc tutarken yasadigi zorluk ve mesakkatten dolayi bir daha oruc
tutmak o kimseye zor gelir. Allah Rasdlu -sallallahu aleyhi ve sellem-"e tabi olup, ehli kitaba
muhalefet ettigi icin sevap kazanir. Sahura kalkan kimse namaz kilabilir, tanidigi ihtiyac
sahiplerine sadaka verebilir, Kur'an'dan bir seyler okuma ihtimali de s6z konusudur. Sahurun
bereket olmasindan bir tanesi de ibadet olmasidir. EGer bununla Allah’a itaate ve Ras(li -
sallallahu aleyhi ve sellem-'e tabi olmaya yardimci olmaya niyet edilirse, Allah -Azze ve Celle-
'nin mesru kildiklarinda nice hikmetler ve sirlar vardir. Sahura kalkmanin en buyuk
faydalarindan bir tanesi de sabah namazina kalkmaktir. O ylzden sahurdan sonra yeniden
yatilip, sabah namazinin kagiriilmamasi icin geg vakitte yapiimasi emredilmistir. Ama sahura
kalkmayan kimsenin durumu bundan farklidir. Bu gézlemlenen bir durumdur. Canku ramazan
ayinda cemaatle namaz kilanlarin sayisi diger zamanlara gore daha coktur. Bu da sahurdan
kaynaklanmaktadir. Teysiru'l-Allam (317), Tenbihu'l-Efham (3/417), Te'sisu'l-Ahkam (3/217)
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