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Rasllullah -sallallahu aleyhi ve sellem- visal orucu
tutmayi yasakladi. (O'na) Ama sen visal orucu
tutuyorsun" dediklerinde Rasulullah -sallallahu

aleyhi ve sellem-: «Ben sizin gibi degilim. Cunku ben
(Rabbim tarafindan) yedirilir ve icirilirim!»

Abdullah b. Omer -radiyallahu anhuma-'dan merf(i olarak rivayet edildigine gére
RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- visal orucu tutmayi yasakladi. (O'na;) Ama sen
visal orucu tutuyorsun, dediklerinde Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-: «Ben sizin

gibi degilim. Cunk( ben (Rabbim tarafindan) yedirilir ve icirilirim.» Sizden hanginiz
orucunu Obur guniin orucuna eklemek isterse, nihayet onu seher (yani sahur) vaktine

kadar ulastirsin.
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- sahabesine olan rahmetinden ve sefkatinden dolayi
visal orucunu onlara yasaklamistir. Ancak sahabeler faziletli olani sevdikleri, Allah'a
yakinlastiran seyde hirsli olduklari icin visal orucunu tutmaya ragbet etmislerdir. Nebi -
sallallahu aleyhi ve sellem-'in kendisi bu orucu tuttugu icin onu 6rnek alip, stiphesiz ki sen
tutuyorsun demislerdir. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- de onlara yeme icme yerine gecen
bir sekilde O'nu yedirip iciren oldugunu haber vermistir. Ancak sizden kim, visal orucu tutmak
isterse, sahur vaktine kadar tamamlasin. islam dini kolayligin oldugu sikintinin, zorlugun,
asiriigin ve derinlesmenin olmadigi bir dindir. Cinkd bunda nefse eziyet etme ve baski
vardir. Allah, bir kimseyi ancak gucinun yettigi seyle yukimli kilar. CinkU kolaylik; amel icin
daha kalicidir ve amelden usanip bikkinlik duymaktan selamette olandir. Bunda Allah'in
yeryuzine koydugu adalet vardir ki, Allah'a, kulundan ibadetten talep ettigini vermek ve
nefse de ihtiyac duydugu unsurlari vermek vardir.
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