
Halilim (dostum) -sallallahu aleyhi ve sellem- bana şu
üç şeyi; her aydan üç gün oruç tutmayı, iki rekât

kuşluk (duhâ) namazı kılmayı ve uyumadan önce vitir
namazını kılmayı tavsiye etti

Ebû Hureyre -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre, şöyle demiştir: Halilim
(dostum) -sallallahu aleyhi ve sellem- bana şu üç şeyi; her aydan üç gün oruç tutmayı, iki
rekât kuşluk (duhâ) namazı kılmayı ve uyumadan önce vitir namazını kılmayı tavsiye etti.

[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Ebû Hureyre  -radıyallahu  anh-  habibi  ve  arkadaşı  olan  Peygamber  -sallallahu  aleyhi  ve
sellem-'in  kendisine  nasihat  ettiğini  ve  kendisine  üç  özelliği  emanet  ettiğini  anlatıyor:
Birincisi:  Her  ay  üç  gün  oruç  tutmak.  İkincisi:  Her  gün  iki  rekât  duhâ  namazı  kılmak.
Üçüncüsü: Uykudan önce vitir namazı kılmak. Bu, gecenin sonunda uyanamayacaklarından
korkanlar içindir.
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