
Ey Allah’ın Rasûlü! İslamın nafile ibadetleri bana ağır
geldi, devamlı yapabileceğim bir şey ver ki ona

sarılayım.” dedi. Bunun üzerine Rasûlullah -sallallahu
aleyhi ve sellem- şöyle buyurdu: «Dilin devamlı

olarak Allah’ı hatırlayarak ıslak kalmalı.»

Abdullah İbn Büsr –radıyallahu anh-’dan merfû olarak rivayet edildiğine göre, bir adam:
“Ey Allah’ın Rasûlü! İslamın nafile ibadetleri bana ağır geldi. Devamlı yapabileceğim bir
şey ver ki ona sarılayım.” dedi. Bunun üzerine Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-

şöyle buyurdu: «Dilin devamlı olarak Allah’ı hatırlayarak ıslak kalmalı.»
[Sahih Hadis] [İbn Mâce rivayet etmiştir.]

Bu hadiste; sahabeden bir kişi Allah Rasûlü -sallallahu aleyhi ve sellem-’den hayır ile alakalı
kolay, kapsamlı ve toplayıcı bir ibadeti tavsiye etmesini talep etmiş, Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem- de ona Allah -Azze ve Celle-’yi zikretmesini önermiştir. «Dilin devamlı olarak Allah’ı
hatırlayarak  ıslak  kalmalı.»  Yani  Allah’ı  zikretmekten  dilin  yaş  kalmalı,  gece  ve  gündüz
tekrarlamaya devam etmeli. Allah Rasûlü –sallallahu aleyhi ve sellem- o kimse için zikri, dile
kolay ve hafif olmasından, ecrinin kat kat olmasından ve sayılamayacak kadar çok faydasının
olmasından dolayı seçmiştir.
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