
Sizden biriniz esnediği zaman elini ağzına koysun

Ebû Said el-Hudrî radiyallahu anhu’den rivayet olunduğuna göre Allah Rasulü sallallahu
aleyhi ve sellem şöyle buyurmuştur: “Biriniz esnediği zaman elini ağzının üzerine

koysun. Zira şeytan girer.”
[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem bu hadiste esneyen kişiye elini ağzına koyup, kapatmasını
emretmektedir.  Esneyen kimsenin  gücü  oranında  esnememeye çalışması  en  doğru  olan
davranıştır. Elini ağzına koyarak esnemeye engel olmaya çalışa biliyorsa böyle yapmaktan
geri durmamalıdır. “Zira şeytan girer” Yani şeytan insanın içine esnediği esnada ağzı açık
haldeyken girer, ona güler. Esneyen kimse ise elini ağzına koyarak şeytanın giriş yolunu
kapatır  ve ona engel  olmaya çalışır.  Bu hadiste şeytanın hoşuna giden esneme şeklinin
mekruh olan hali beyan edilmiştir.
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