
«Ye, iç, giy ve tasadduk et. Fakat israftan ve kibirden
sakın!»

Abdullah b. Amr b. el-Âs -radıyallahu anhuma-'dan merfû olarak rivayet edildiğine göre,
Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: «Yeyin, için, giyinin ve

tasadduk edin. Fakat israf ve kibirden sakının.!»
[Hasen Hadis] [İbn Mâce rivayet etmiştir - Buhârî cezm sıygasıyla muallak olarak rivayet etmiştir - Ahmed

rivayet etmiştir]

Bu hadis yemede, içmede, giymede israfa kaçılmasının haram olduğuna delalet etmektedir.
Sadaka  verirken  de  riya  olmadan  ve  şöhrete  kaçmadan  verilmesi  emredilmiştir.  İsrafın
hakikati her söz ve fiilde haddi aşmaktır. Harcamadaki israf, israfın en meşhur olanıdır. Hadis,
Allah Teâlâ'nın şu sözünden alınmıştır: "Yeyin için fakat israf etmeyin." (A'raf Suresi: 31) Bu
hadiste kibir ve kendini beğenmişlik haram kılınmıştır. Bu hadis, kişinin kendisine çeki düzen
vermesi için faziletli amelleri bir araya toplamıştır ve aynı zamanda bedenin ve ruhun dünya
ve ahirette maslahatına olan şeyleri içermektedir. Her şeyde olan israf, beden ve yaşama
zarar verir ve bunları heba etmeye götürür. Eğer ruh, bir çok hususta bedene tabi oluyorsa ve
kibir  kendini  beğenmişliğe  götürüyorsa  nefse  zarar  verir.  Ahirette  günah  kazandırması
bakımından,  dünyada  da  insanların  öfkesine  sebebiyet  vermesi  bakımından  zararlıdır.
Buhari'nin muallak olarak İbn Abbas'tan rivayet ettiği hadiste söyle buyrulmuştur: «İstediğini
ye, istediğini giy! Seni yanlış yola götüren, israf ve kibirlenmektir.»
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