
«Kim yemek yedikten sonra; "Benim hiçbir etkim ve
gücüm olmaksızın bu yemeği bana yediren ve beni

onunla rızıklandıran Allah’a hamdolsun." derse
geçmiş günahları affolur.»

«Kim yemek yedikten sonra; "Benim hiçbir etkim ve gücüm olmaksızın bu yemeği bana
yediren ve beni onunla rızıklandıran Allah’a hamdolsun." derse geçmiş günahları

affolur.»
[Hasen Hadis] [İbn Mâce rivayet etmiştir.]

İnsanın yemek yediği zaman yapması gereken, Allah Subhanehu ve Teâlâ’ya şöyle diyerek
hamd etmesidir: «Benim hiçbir etkim ve gücüm olmaksızın bu yemeği bana yediren ve beni
onunla rızıklandıran Allah’a hamd olsun.» Yemek elde etmek için iki yola işaret etti. Güçlü
olan açık bir şekilde kuvvetiyle alır. Zayıf olan da günlük yemeğini elde etmek için hile yapar.
Söylenen zikir ile bunu elde etmenin Allah Teâlâ’nın fazlıyla olduğuna ve Allah Subhanehu ve
Teâlâ'dan başka hiçbir varlığın müdahalesinin olmadığına işaret etti.
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