
İki nimet vardır ki, insanların pek çoğu bunların
kıymetini bilmeyerek aldanmaktadır: Sağlık ve boş

vakit

İbn Abbâs -radıyallahu anhuma-'dan rivayet edildiğine göre o şöyle demiştir: Peygamber
-sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur: «İki nimet vardır ki, insanların pek çoğu

bunların kıymetini bilmeyerek aldanmaktadır: Sağlık ve boş vakit.»
[صحيح] [رواه البخاري]

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-, Allah'ın iki büyük nimetini haber vermiştir ki, birçok
insan bunları  yanlış yerde harcayarak zayi etmektedir.  Bir  kimsede sağlık nimeti  ve boş
zaman bir arada olduğu halde Allah'a ibadet etmede tembellik ederse, o zaman ziyandadır.
İnsanların çoğunluğu bu haldedir.  Fakat boş zamanını ve sağlığını  Allah'a ibadet etmede
kullanırsa, o zaman o kazanç elde eder. Çünkü dünya, ahiretin tarlasıdır ve orada kazancı
ahirette ortaya çıkacak bir ticaret vardır. Boş zamanı meşguliyet, sağlığı hastalık takip eder.
Yaşlılıktan başka bir şey olmasa bile bu yeterlidir.
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