
Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle
buyurmuştur:''İki nimet vardır ki, insanların çoğu bu

nimetleri kullanmakta aldanmıştır: Sıhhat ve boş
vakit.''

Abdullah b. Abbâs -radıyallahu anhumâ-’dan rivayet edildiğine göre, Nebî -sallallahu
aleyhi ve sellem- şöyle buyurmuştur:''İki nimet vardır ki, insanların çoğu bu nimetleri

kullanmakta aldanmıştır: Sıhhat ve boş vakit.''
[Sahih Hadis] [Buhârî rivayet etmiştir]

Allah'ın insana bahşettiği ve insanın kıymetini bilmediği iki nimet,insan bu nimetlerde çok
husrandadır.O  iki  nimet  vücut  sağlığı  ve  zihin  boşluğudur.İnsan  vüzudu  sağlıklı  ve  keyfi
yerinde olmadan itaat için vakit bulamaz.Vakti olur ama sağlıklı olmaz,sağlığı yerinde olur
ama vakti  olmaz.Para kazanmak için çalışması  sebebiyle ilim ve amel için vakti  olmaya
bilir.Kim için bu iki işte hasıl olup itaat etme konusunda tembel olursa o aldanmıştır.Yani
ticaretinde husrana uğramıştır.
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