
Ey Allah'ım! Nimetinin zevalinden, afiyetin gidip de
yerini hastalıklara bırakmasından, ansızın gelen

azabından ve öfkene sebep olan her şeyden Sana
sığınırım

Abdullah b. Ömer -radıyallahu anhuma-'dan rivayet edildiğine göre o şöyle demiştir:
Rasûlullah –sallallahu aleyhi ve sellem-'in duasından biri şöyledir: «Ey Allah'ım! Nimetinin
zevalinden, afiyetin gidip de yerini hastalıklara bırakmasından, ansızın gelen azabından

ve öfkene sebep olan her şeyden Sana sığınırım."
[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Peygamber  -sallallahu  aleyhi  ve  sellem-  dört  şeyden  Allah'a  sığındı:  Birincisi:  (Allah'ım!
Nimetlerinin kaybolmasından sana sığınırım) hem dini hem de dünyevi, İslam'da sabit kalmak
ve nimetleri ortadan kaldıran günahlara düşmekten uzak dururum. İkincisi: (Bana verdiğin
afiyette olma durumumun değişmesinden) belaya çevrilmesinden; Senden sürekli  bir afiyet,
sağlık, acılardan ve hastalıklardan korunma istiyorum. Üçüncüsü: (Ve aniden intikamından)
Bir  bela  veya  musibetten,  intikam  ve  azap  birdenbire  ansızın  gelseydi,  tövbeye  ve  telafiye
vakit kalmazdı. Buna maruz kalan kişi için daha büyük ve daha şiddetli olurdu. Dördüncüsü:
(Ve tüm öfkenden)  gazabını  gerektiren  sebeplerden;  Sen kime kızdıysan o  kimse hayal
kırıklığına uğramış ve kaybetmiştir.  Peygamber -sallallahu aleyhi  ve sellem- sözler,  fiiller  ve
inançlar da dahil olmak üzere Allah -Subhânehû ve Teâlâ-'nın gazabının bütün sebeplerini
kapsaması için çoğul lafız kullanmıştır.
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