
“Allah'ın adıyla sana rukye yapıyorum. Sana eziyet
veren her şeyden, her nefsin şerrinden veya haset

eden gözün (nazarın) şerrinden (seni koruması için).
Allah sana şifa versin. Allah'ın adıyla sana rukye

yapıyorum.”

Ebû Saîd -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre: Cebrâil -aleyhisselam-, Nebî -
sallallahu aleyhi ve sellem-'e geldi ve: “Ey Muhammed! Hasta mısın?” diye sordu.

Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-: “Evet.” diye buyurdu. Bunun üzerine Cebrâil -
aleyhisselam- şöyle dua etti: “Allah'ın adıyla sana rukye yapıyorum. Sana eziyet veren

her şeyden, her nefsin şerrinden veya haset eden gözün (nazarın) şerrinden (seni
koruması için). Allah sana şifa versin. Allah'ın adıyla sana rukye yapıyorum.”

[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Meleklerden  Cebrâîl  -aleyhisselam-  Nebî  -sallallahu  aleyhi  ve  sellem-'e  gelerek:  Ey
Muhammed! Hasta mısın? diye sordu. O da evet diye cevap verdi. Bunun üzerine Cebrâîl
aleyhisselam- şu sözlerle Nebî -sallallahu aleyhi ve sellem-'e rukye yaptı: «Allah’ın adıyla»
yani O'ndan yardım dileyerek “sana rukye yapıyorum”, seni Allah'a sığındırıyorum. “Sana
eziyet veren her şeyden”; küçük veya büyük, sana zarar veren her türlü şeyden, “Her nefsin
şerrinden”; kötülük sahibi her nefis ve kötü kimsenin şerrinden, “Veya haset eden bir gözün
(nazarın) şerrinden”; sana nazar değdirip zarar vermesinden, Allah sana şifa versin, seni
bütün hastalıklardan korusun ve muhafaza etsin.  “Allah'ın adıyla sana rukye yapıyorum”
sözünü tekrar etmesi, bu duanın önemini ve tesirini vurgulamak içindir. Duaya Allah'ın adıyla
başlayıp yine Allah'ın adıyla bitirmesi ise, gerçek fayda verenin yalnızca Yüce Allah olduğuna
işaret etmektedir.
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