
“Sizden birinizin namaz kılarken uykusu gelirse,
uykusu geçinceye kadar uyusun.”

Aişe -radıyallahu anhâ'dan merfu olarak rivayet edilen bir hadiste: “Sizden birinizin
namaz kılarken uykusu gelirse, uykusu geçinceye kadar uyusun. Sizden biriniz uykulu

olarak namaz kıldığında ne yaptığını bilmez, istiğfar ettiğini zannederken kendisine söver
(de haberi olmaz).” diye buyrulmuştur.

[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Hadis, kişinin ibadet ile kendisini aşırı yormanın hoş olmadığını gösterir. Namaz kılan kişi
üzerine uykunun ağır bastığını hissettiğinde, namazını kesmesi, ya da tamamlayıp sonra da
yatması gerekir ki, kendisini dinlendirmiş olsun. İbadeti esnasında kendi aleyhine dua etmesi
hâsıl olmasın.
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