
Oğlum, besmele çek! Sağ elinle ye! Hep önünden
ye!”

Ömer b. Ebî Seleme -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre şöyle demiştir. Ben
Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-’in himayesinde yetişen bir çocuktum. Yemek

yerken, elim yemek tabağının her yanına giderdi. Bunun üzerine Rasûlullah -sallallahu
aleyhi ve sellem- bana şöyle dedi: «Oğlum, besmele çek! Sağ elinle ye! Hep önünden

ye!” Bundan sonra benim yemek yeme tarzım hep bu oldu.
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Nebi  -sallallahu aleyhi  ve sellem-'in terbiyesi  ve gözetimi altında yetişen,  hanımı Ümmü
Seleme -radıyallahu anha-'nın oğlu Ömer b. Ebî Seleme -radıyallahu anhuma- yemek yerken
yemeği almak için elinin tabağın her tarafında gezdiğini haber vermiştir. Bunun üzerine Nebi -
sallallahu aleyhi ve sellem- yemek yeme adabından üçünü ona öğretmiştir: Birincisi: Yemeğin
başında "Bismillah" demek. İkincisi: Sağ elle yemek yemek. Üçüncüsü: Tabakta yiyeceğini en
yakın olduğu taraftan yemek.
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