
"Gücünüzün yettiği kadarını yapın, bu size yeter.
Allah’a yemin ederim ki siz bıkmadıkça Allah bıkmaz.

O'nun en sevdiği ibadet, kişinin devamlı olarak
yaptığı ibadettir."

Âişe –radıyallahu anha-’dan nakledildiğine göre; kendisi bir kadın ile otururken Nebi
–sallallahu aleyhi ve sellem- geldi. Ona , ‘’Bu kadın kimdir? ‘’ diye sordu. Âişe

–radıyallahu anha-,’’Filan kadın’’ dedi ve onun çok namaz kıldığını anlatmaya başladı.
Bunun üzerine Allah Rasûlü şöyle buyurdu: "Gücünüzün yettiği kadarını yapın, bu size
yeter. Allah’a yemin ederim ki siz bıkmadıkça Allah bıkmaz. O'nun en sevdiği ibadet,

kişinin devamlı olarak yaptığı ibadettir."
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Bir  kadın  Âişe  –radıyallahu  anha-’yı  ziyaret  etti.  Ona çok  ibadet  yaptığından ve  namaz
kıldığından söz etti. Âişe –radıyallahu anha- da bunu Rasûlullah –sallallahu aleyhi ve sellem-’e
anlattı.  (Peygamber  aleyhisselam)  o  kadına  ibadette  aşırıya  gitmeyi  ve  nefse  gücünün
yetmeyeceğini  yüklemeyi  yasak  etti.  Ona  siz  bıkıp  amelleri  bırakmadıkça  Allah’ın  size
mükâfatını kesmeyecektir şeklinde buyurarak haber verdi. Allah’ın sevabının ve fazlının size
sürekli olması için gücünüzün yettiği ve devamlı amelleri yapmanız gerekir, buyurdu.
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