
"Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-, yemek
yemeksizin peşpeşe bir kaç gün aç olarak gecelerdi.

Ailesi de yiyecek akşam yemeği bulamazdı. Çoğu
zaman ekmekleri arpa ekmeği idi."

İbni Abbâs -radıyallahu anhumâ- şöyle dedi: Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-,
yemek yemeksizin peşpeşe bir kaç gün aç olarak gecelerdi. Ailesi de yiyecek akşam

yemeği bulamazdı. Çoğu zaman ekmekleri arpa ekmeği idi.
[Sahih Hadis] [İbn Mâce rivayet etmiştir - Tirmizî rivayet etmiştir - Ahmed rivayet etmiştir]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- günlerce peşpeşe yemek yemeden uyurdu. Aynı şekilde
hanımları ve aileside böyleydi. Çünkü onlar yiyecek akşam yemeği bulamazlardı. Çoğu zaman
ekmekleri arpa ekmeği idi. Arpa ekmeği buğday ve diğer ekmekten daha kolay bulunan bir
ekmekti.
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