
Allah’ım! Acizlikten ve tembellikten, korkaklıktan ve
cimrilikten, ihtiyarlıktan ve kabir azabından sana
sığınırım. Allah’ım! Nefsime takva ver! Nefsimi

temizleyip arındır! Onu en güzel arındıracak olan
sensin. Sen o nefsin dostu ve mevlasısın. Allah’ım!

Fayda vermeyen ilimden, korkmayan kalpten,
doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan sana

sığınırım

Zeyd b. Erkam -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre şöyle demiştir: Size sadece
Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in ne dediğini aktaracağım: O şöyle dua ederdi:
«Allah’ım! Acizlikten ve tembellikten, korkaklıktan ve cimrilikten, ihtiyarlıktan ve kabir
azabından sana sığınırım. Allah’ım! Nefsime takva ver! Nefsimi temizleyip arındır! Onu

en güzel arındıracak olan sensin. Sen o nefsin dostu ve mevlasısın. Allah’ım! Fayda
vermeyen ilimden, korkmayan kalpten, doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan

sana sığınırım.»
[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Nebî -sallallahu aleyhi ve sellem-'in dualarından biri de şudur: «Ey Allah'ım! Sana sığınırım»
Sana iltica eder ve sana sığınırım. "Acizlikten"; faydalı bir çare ve imkân bulamamaktan,
"tembellikten"; bir işi yapma iradesinin bulunmamasından. Çünkü aciz olan, yapacak gücü ve
imkânı  bulamaz;  tembel  olan  ise  gücü  olduğu  hâlde  yapmak  istemez.  "Korkaklıktan";
yapılması gereken işe cesaretle atılmaktan geri durmaktan, "cimrilikten"; verilmesi gereken
şeyi vermemekten, "ihtiyarlıktan"; yaşlılığın bedeni zayıf düşüren hâlinden, "kabir azabından"
ve buna sebep olacak her türlü söz, amel ve davranıştan sana sığınırım. "Allah'ım! Nefsime
takvâsını ver." Yani ona itaat etmeyi ve günahlardan sakınmayı nasip et. "Onu arındır." Yani
onu  kötü  huylardan,  ahlâkî  düşüklüklerden  ve  manevî  kirlerden  temizle.  "Onu  en  iyi
arındıracak olan sensin."  Çünkü nefsi  gerçek anlamda temizleyip  arındırabilecek senden
başka hiç kimse yoktur. "Sen onun velîsisin." Yani onun yardımcısı, koruyucusu ve işlerini
üstlenensin.  "Ve  Mevlâsısın."  Yani  onun bütün işlerini  idare  eden,  Rabbi,  sahibi  ve  ona
nimetler veren sensin. "Allah'ım! Fayda vermeyen ilimden sana sığınırım." Yani yıldız falı,
kâhinlik ve sihir gibi ilimlerden; yahut ahirette fayda sağlamayan bilgilerden veya kendisiyle
amel edilmeyen ilimden sana sığınırım. "Huşû duymayan kalpten." Yani sana karşı saygı ve
korku hissetmeyen, boyun eğmeyen, huzur bulmayan ve seni anmakla sükûnete ermeyen
kalpten  sana  sığınırım.  "Doymayan  nefisten."  Yani  Allah'ın  kendisine  helâl  ve  temiz  olarak
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verdiği  rızka  kanaat  etmeyen,  sürekli  daha  fazlasını  isteyen  nefisten  sana  sığınırım.  "Kabul
edilmeyen duadan." Yani reddedilen, icabet edilmeyen duadan sana sığınırım.
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