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Surekli oruc tutan kimse (hakiki anlamda) oruc¢
tutmus sayilmaz. Her aydan uc¢ gun oruc¢ tutmak,
butun yil oruc¢ tutmak gibidir

Abdullah b. Amr b. el-As -radiyallahu anhuma-'dan rivayet edildigine gére, o soyle
demistir: Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle buyurmustur: "Senin surekli orug
tuttugun ve geceleri ibadetle gecirdigin bana haber verildi, dogru mu?" diye buyurdu.
Ben: “Evet” dedim. Bunun Uzerine sdyle buyurdu: "Eger bdyle yaparsan gozlerin ¢coker
(ferini kaybeder) ve nefsin (bedenin) yorulup bitkin duser. Surekli orug tutan kimse
(hakiki anlamda) oruc tutmus sayilmaz. Her aydan u¢ gun oruc tutmak, butin yil oruc
tutmak gibidir. Ben: “Ben bundan daha fazlasina guc yetirebilirim.” dedim. Bunun
lizerine séyle buyurdu: “Oyleyse Dav{(d aleyhisselam'in orucunu tut. O bir giin oruc

tutar, bir gin tutmazdi. Ayrica dusmanla karsilastiginda da kacmazdi.”
[Sahih Hadis] [Muttefekun aleyh]

Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-'e, Abdullah bin Amr -radiyallahu anhuma-
'nin sene boyunca surekli oruc tuttugu ve hic iftar etmedigi, geceleri ibadetle gecirdigi ve hig
uyumadigi haber verildi. Bunun Gzerine Peygamber Efendimiz -sallallahu aleyhi ve sellem-
onu bundan men etti ve ona soyle dedi: Bazi gunler orug tut, bazi gunlerde tutma. Gece
namaza da kalk, uykunu da uyu. Ayrica onu, surekli oru¢ tutmaktan ve gecenin tamamini
ibadetle gecirip hic uyumamaktan da sakindirdi. Bunun sebebini aciklayarak soyle buyurdu:
Eger bunu yaparsan gozlerin zayiflar, coker ve ferini kaybeder; nefsin de yorulur, bitkin diser
ve gucten kesilir. Daha sonra: ‘Butdn yili orucla geciren kimse oru¢ tutmus sayilmaz’
buyurdu. Clnkl bu kimse, yasaklanan bir davranisi isledigi icin orucun sevabini tam olarak
elde edememistir; 6te yandan iftar da etmemistir, zira yemekten ve icmekten uzak
durmustur. Boylece ne tam anlamiyla orucun faziletine erismis ne de iftar etmis sayimistir.
Daha sonra ona, her aydan U¢ gun oru¢ tutmasini tavsiye etti. Cankd bu, butdn yil oruc
tutmak gibidir. Zira bir iyilik on katiyla karsilik gérir; bu ise iyilige verilen en az miktardir.
Bunun Uzerine Abdullah soyle dedi: Ben bundan daha fazlasini yapabilirim. Peygamber -
sallallahu aleyhi ve sellem- ise sdyle buyurdu: "Oyleyse en faziletli oruc olan Davud -
aleyhisselam-'in orucunu tut. Cinku o, oruclarin en faziletlisidir. Dav(d bir gun orug tutar, bir
gln tutmazdi. Ayrica dismanla karsilastiginda kagcmazdi. ClinkU onun oru¢ tutma sekli
bedenini zayIf disurmezdi.
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