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Her ay u¢ gun oru¢ tutmak, butun seneyi orucla
gecirmek demektir."

Abdullah b. Amr b. el-As -radiyallahu anhuma-'dan rivayet edildigine gére, Nebi -
sallallahu aleyhi ve sellem- sdyle buyurmustur: Her ay U¢ gun oru¢ tutmak, butln seneyi

orucla gecirmek demektir."
[Sahih Hadis] [Muttefekun Aleyh]

Sahabeden Abdullah b. Amr -radiyallahu anh- oru¢ tutmak icin karar verdi ve devamli tutmak
istiyordu. Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- her aydan (¢ gun orug¢ tutmasini ona tavsiye etti.
Clnku sevap bakimindan senenin tamamini oruclu gecirmis gibidir. Ciinkd her iyiligin on misli

ile karsiligi vardir. Her aydan tutulan tc¢ gunlik orug otuz gin olur. Her aydan ¢ gun orug
tutan kimse butun seneyi orug tutmus gibi olur.
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