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Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- Fatima-
radiyallahu anha-’ya: «Yataginiza girdiginiz zaman -
veya istirahate cekildiginiz zaman- otuz uc defa
"Allahu Ekber", otuz uc defa "Subhanallah", otuz uc
defa da "Elhamdulillah” deyiniz.» buyurdu.

Ali b. Ebi Talib -radiyallahu anh- anlatiyor: «Yataginiza girdiginiz zaman -veya istirahate
cekildiginiz zaman- otuz ¢ defa "Allahu Ekber", otuz (ic defa "Subhanallah", otuz li¢ defa
da "Elhamdulillah" deyiniz.» buyurdu. Diger bir rivayete gore; «Otuz dort defa
"Subhanallah" deyiniz.» buyurmustur. Baska bir rivayete gore ise; «Otuz dort defa

"Allahu Ekber" deyiniz.» buyurmustur
[Sahih Hadis] [Buhari rivayet etmistir.]

Fatima - radiyallahu anha- el degirmeninde un 6gitmekten zorlandigi icin Allah Ras(lu -
sallallahu aleyhi ve sellem-"e sikayette bulunup, babasindan bir hizmetci talebinde bulundu.
Allah Ras(ll -sallallahu aleyhi ve sellem-: «Siz ikinize (Ali ve Fatima -radiyallahu anhuma-)
hizmetciden daha hayirli olan bir seyden haber vereyim mi?»diyerek o ikisine su zikri 6gretti:
«Yataginiza girdiginiz zaman -veya istirahate cekildiginiz zaman- otuz U¢ defa "Allahu Ekber",
otuz Uc¢ defa "Subhanallah", otuz U¢ defa da "Elhamdulillah" deyiniz.» Sonra Ras(lullah -
sallallahu aleyhi ve sellem- o ikisine bu ikiniz icin hizmetciniz olmasindan daha hayirhidir,
dedi. Bundan dolayi kisi uyumak icin yatagina girdiginde otuz ¢ defa "Subhanallah", otuz U¢
defa "Elhamdulillah", otuz dort defa da "Allahu Ekber" demesi stinnet olandir. Bunlarin
toplami yUz eder. Bu zikir, insanin ihtiyac¢larini gidermesinde yardimci olacagi gibi Allah -Azze
ve Celle-'yi zikrederek uyumasina da vesile olur.
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