
"Bizim orucumuzla Ehl-i Kitab'ın orucu arasındaki
fark sahur yemeğidir.

Amr b. el-Âs -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre, Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve
sellem- şöyle buyurmuştur: "Bizim orucumuzla Ehl-i Kitab'ın orucu arasındaki fark sahur

yemeğidir.
[Sahih Hadis] [Müslim rivayet etmiştir]

Bu hadiste Nebî -sallallahu aleyhi ve sellem- bizim orucumuzla yahudi ve hristiyanların orucu
arasındaki ayırt edici bir özelliği haber vermiştir. O da müslümanların sahur vaktinde yedikleri
sahur yemeğidir.  Çünkü Ehl-i  Kitab sahur yapmadığı  için Müslümanların sahur yapmaları
müstehaptır; bu sayede Ehl-i Kitaba muhalefet etmiş ve sünnetti yerine getirmiş olur. Sahur
yemeğinde sünnette sabit olan hayır ve bereket vardır. Ehl-i  Kitab gece yarasından oruç
tutmaya başlar ve gece yarısından önce yemek yiyip sahurda yemezlerdi. Müslümanlar ile
kafirlerin birbirinden ayırt edilmesi dinde talepedilen bir husustur.
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