Pes pese soylenen bazi kelimeler vardir ki onlari her
farz namazin ardinda soyleyen -ya da yapan- asla
zarar etmez. Bunlar da, otuz uc defa tesbih
(Subhanallah), otuz uc¢ defa tahmid (Elhamdiilillah),
otuz dort defa tekbir (Allahu Ekber) zikirlerini
soylemektir

Ka'b b. Ucra -radiyallahu anh-'dan rivayet edildigine gore, Rasalullah -sallallahu aleyhi ve
sellem- soyle buyurmustur: «Pes pese soylenen bazi kelimeler vardir ki onlari her farz
namazin ardinda sOyleyen -ya da yapan- asla zarar etmez. Bunlar da, otuz U¢ defa tesbih
(Subhanallah), otuz t¢ defa tahmid (Elhamddilillah), otuz dort defa tekbir (Allahu Ekber)

zikirlerini soylemektir.»
[Sahih Hadis] [MUslim rivayet etmistir]

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bu zikirleri yapanin hiisrana ugramayacagi ve pisman
olmayacagi, aksine bu kelimelerin sevabini alacagindan bahsetmistir. Bu kelimeler birbirinin
ardi ardina gelir ve farz namazdan sonra soylenir: Otuz U¢ defa Subhanallah "Allah'i tesbih
ederim" demek, Allah Teala'nin her tirli noksanliktan minezzeh oldugunu ifade eder. Otuz
uc defa Elhamdulillah “hamt Allah'a mahsustur ” demektir. Allah'in sevgiyle ve yuceltilerek
mukemmellikle vasiflandiriimasidir. Otuz dort defa Allahu Ekber “Allah en buayuktur”
demektir. Yuce Allah her seyden daha buyuktur, daha azametlidir ve daha kudretlidir.
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