
Haftada bir kere yıkanmak, başını ve vücudunu
yıkamak her Müslümanın görevidir

Ebu Hureyre -radıyallahu anh-'dan rivayet edildiğine göre Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem- şöyle buyurmuştur: «Haftada bir kere yıkanmak, başını ve vücudunu yıkamak

her Müslümanın görevidir.»
[Sahih Hadis] [Muttefekun aleyh]

Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- aklı başında yetişkin her Müslümanın haftada bir gün
yıkanmasının gerekli olduğunu haber vermiştir. Bu günde temizlenip arınmak için başını ve
vücudunu yıkar.  Bazı  rivayetlerden de anlaşıldığı  gibi  bunun Cuma günü yapılması  daha
evladır. Perşembe günü yıkanmış olsa bile cuma günü cuma namazından önce yıkanmak
müekket sünnettir. Âişe -radıyallahu anha-'nın şu sözü bunu farz olmaktan çıkarmıştır: "O gün
insanlar  bizzat  çalışır  ve  o  halleri  ile  (cumaya)  giderlerdi.  Onlara:  Keşke  yıkansaydınız
denilirdi." Buhârî rivayet etmiştir. Başka bir rivayette ise: "Onların üzerinde koku vardı." Yani
ter kokusu ve benzeri bir koku, bununla birlikte kendilerine sadece "Keşke yıkansaydınız"
denilmiştir. Bunun dışındakilerin de yıkanması evladır.
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