
ئى ئاللاھنىڭ پيغمبىرى! من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان
پ قويىدۇ، سىلىچكليز مېنى ناماز، روزىدىن چئايال، ھ

قانداق قىلىمن؟ دېگندە، پيغمبرئليھىسسالام: «پاختا
قويىۋىلىڭ، پاختا قاننى يوق قىلىدۇ» دېدى، ئۇ ئايال: قان

ئىنتايىن كۆپ كېلىدۇ، پاختا كار قىلمايدۇ، دېدى

ھمن بىنتى جھىش رەزىيللاھۇ ئنھا ھدىس رىۋايت قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان
بولغاچقا پيغمبرئليھىسسالامنىڭ قېشىغا بۇ توغرىدا خۋەر بېرىپ پتىۋا سوراي دەپ باردىم،

پيغمبرئليھىسسالامنى ھمشىرەم زەينپ بىنتى جھىشنىڭ ئۆيىدىن تاپتىم، من: ئى ئاللاھنىڭ
پ قويىدۇ، سىلىچكليز مېنى ناماز ۋە روزىدىن چيز كۆرىدىغان ئايال، ھك كۆپ ھن بمبىرى! ميغپ

قانداق قىلسام بولىدۇ؟ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «پاختا قويىۋىلىڭ، پاختا قاننى يوق قىلىدۇ» دېدى، من:
ھيز ئۇنىڭدىنمۇ كۆپ، پاختا كار قىلمايدۇ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «لاتا قويىۋىلىڭ» دېدى، من: بك

كۆپ قۇيۇلۇپ تۇرىدۇ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «سىزنى ئىككى تۈرلۈك ئىشقا بۇيرىيمن، ئۇنىڭ
قايسىسىنى قىلسىڭىز ين بىرىدىن كۇپاي قىلىدۇ، ئگر ئىككىلىسھمن بىنتى جھىش رەزىيللاھۇ ئنھا ھدىس
رىۋايت قىلىپ مۇنداق دەيدۇ: من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان بولغاچقا پيغمبرئليھىسسالامنىڭ قېشىغا بۇ

توغرىدا خۋەر بېرىپ پتىۋا سوراي دەپ باردىم، پيغمبرئليھىسسالامنى ھمشىرەم زەينپ بىنتى
جھىشنىڭ ئۆيىدىن تاپتىم، من: ئى ئاللاھنىڭ پيغمبىرى! من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال، ھيز مېنى
ناماز ۋە روزىدىن چكلپ قويىدۇ، سىلىچ قانداق قىلسام بولىدۇ؟ دېدىم، پيغمبرئليھىسسالام: «پاختا

قويىۋىلىڭ، پاختا قاننى يوق قىلىدۇ» دېدى، من: ھيز ئۇنىڭدىنمۇ كۆپ، پاختا كار قىلمايدۇ دېدىم،
پيغمبرئليھىسسالام: «لاتا قويىۋىلىڭ» دېدى، من: بك كۆپ قۇيۇلۇپ تۇرىدۇ دېدىم،

پيغمبرئليھىسسالام: «سىزنى ئىككى تۈرلۈك ئىشقا بۇيرۇيمن، ئۇنىڭ قايسىسىنى قىلسىڭىز ين بىرىدىن
كۇپاي قىلىدۇ، ئگر ئىككىلىسىنى قىلالىسىڭىز بۇنى ئۆزىڭىز بىلىسىز» دەپ، مۇنداق دېدى: «بۇ شيتاندىن
بولغان بىر سانجىش، سىز ئاللاھنىڭ ئىلمىدە ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز كۆرىسىز، ھيز قېنىدىن پاك

بولغانلىقىڭىزنى بىلگن ۋاختىڭىزدا يۇيۇنۇپ، پاكىزلىنىڭ، بىر ئايدا يىگىرم ئۈچ ياكى يىگىرم تۆت كۈن روزا
تۇتۇڭ، ناماز ئوقۇڭ، ئاشۇ سىزگ كۇپاي قىلىدۇ، باشقا ھيز كۆرگن ئاياللار ھيزدىن پاك بولسا پاكىزلانغاندەك
سىزمۇ شۇنداق قىلىڭ، ئگر قۇدىرتىڭىز يتس پېشىننى كېچىكتۈرۈپ ئسىرنى ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ پېشىن

بىلن ئسىرنى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇڭ، شام نامىزىنى كېچىكتۈرۈپ خۇپتننى ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ ئىككى
نامازنى بىرگ ئوقۇڭ، بامدات نامىزىنىمۇ يۇيۇنۇپ ئوقۇڭ، ئگر قادىر بولالىسىڭىز شۇنداق قىلىڭ ۋە روزا

تۇتۇڭ» دەپ: «بۇ ئىككىسى ماڭا ياخشى كۆرىلىدىغان ئىش» دېدىىنى قىلالىسىڭىز بۇنى ئۆزىڭىز بىلىسىز» دەپ،
مۇنداق دېدى: «بۇ شيتاندىن بولغان بىر سانجىش، سىز ئاللاھنىڭ ئىلمىدە ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز

كۆرىسىز، ھيز قېنىدىن پاك بولغانلىقىڭىزنى بىلگن ۋاختىڭىزدا يۇيۇنۇپ، پاكىزلىنىڭ، بىر ئايدا يىگىرم ئۈچ ياكى
يىگىرم تۆت كۈن روزا تۇتۇڭ، ناماز ئوقۇڭ، ئاشۇ سىزگ كۇپاي قىلىدۇ، باشقا ھيز كۆرگن ئاياللار ھيزدىن

پاك بولسا پاكىزلانغاندەك سىزمۇ شۇنداق قىلىڭ، ئگر قۇدىرتىڭىز يتس پېشىننى كىچىكتۈرۈپ ئسىرنى
ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ پېشىن بىلن ئسىرنى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇڭ، شام نامىزىنى كىچىكتۈرۈپ خۇپتننى

ئالدىغا تارتىپ يۇيۇنۇپ ئىككى نامازنى بىرگ ئوقۇڭ، بامدات نامىزىنىمۇ يۇيۇنۇپ ئوقۇڭ، ئگر قادىر
بولالىسىڭىز شۇنداق قىلىڭ ۋە روزا تۇتۇڭ» دەپ: «بۇ ئىككىسى ماڭا ياخشى كۆرىلىدىغان ئىش» دېدى
ھسن(ھدىسنى سھىھ قىلىدىغان تۆت شرتى تولۇق بولۇپ بشىنچى شرتىدە مسىل بولسا ھسن بولىدۇ)] [ئىبنى]
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ھمن رەزىيللاھۇ ئنھانىڭ ھدىسىنىڭ منسى: من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال ئىدىم، قان كۆپ كېلتتى ھر
كلگندە كۈچلۈك ھم ئۇزۇن مۇددەت داۋاملىشىپ كېلتتى، من بۇ ئىشنى پيغمبرئليھىسسالامغا خۋەر
قىلىپ، قانداق قىلىشىم كېرەكلىكى توغرىسىدا پتىۋا سوراش ئۈچۈن پيغمبرئليھىسسالامنىڭ قېشىغا كلدىم،
من: ئى ئاللاھنىڭ پيغمبىرى! من بك كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال، قان كۈچلۈك ۋە كۆپ كېلىپ ھم ئۇ قاننى
ھيز قېنىمىكى دەپ ناماز بىلن روزىدىن چكلىنىپ قالىمن، (دەسلپت بۇنى ھيز قېنىمىكى دەپ ئويلاپ قالغان)
دېگندە، پيغمبرئليھىسسالام ئۇنىڭغا بۇ سۈپتتىكى قاننىڭ ھۆكمىنى بايان قىلىپ، بۇ ھيزنىڭ قېنى ئمس
بلكى شيتاندىن بولغان بىر سانجىش دەپ، ماڭا مۇنداق دېدى: «من سىزنى پاختا ئىشلىتىشك بۇيرۇيمن، چۈنكى
ــدىم، ــدۇ دې ــار قىلماي ــا ك ــنى پاخت ــۆپ، ي ــك ك ــدىن ب ــان ئۇنىڭ ــن: ق ــدى، م ــۈمۈرىدۇ» دې ــاننى س ــا ق پاخت
پيغمبرئليھىسسالام: «پاختىنى لاتىغا ئوراپ ئىشلىتىڭ، ئۇ قىلىن بولغاندىن كېيىن قاننى تۇتۇپ تۇرىدۇ»دېدى،
مــن: قــان ســۈ تۆكۈلگنــدەك قۇيۇلــۇپ تۇرىــدۇ، ئۇنىــڭ كۆپلىكىــدىن پاختــا بىلــن لاتىمــۇ كــار قىلمايــدۇ دېــدىم،
پيغمبرئليھىسسالام: «من سىزنى ئىككى تۈرلۈك ئىشقا بۇيرۇيمن ينى ئىككى ھۆكۈمنىڭ بىرىگ ئمل
قىلىشقا بۇيرۇيمن»دەپ، ئۇنىڭ بىرىنچىسى: ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش، ئىككىنچى: پېشىن بىلن ئسىرنى، شام
بىلن خۇپتننى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇش ۋە بىر كۈندە ئۈچ قېتىم يۇيۇنۇش، پېشىن بىلن ئسىرگ بىر، شام بىلن
بىرىدىن كۇپاي نبىر ۋە بامداتقا بىر قېتىم يۇيۇنۇش، «ئۇ ئىككى ئىشنىڭ قايسىسىنى قىلسىڭىز، ئۇ ي نگخۇپت
قىلىدۇ» ينى بۇ ئىككى ھۆكۈمنىڭ بىرىنى تاللاش سىزنىڭ ئىختىيارىڭىز، «ئگر ھر ئىككىسىنى قىلالىسىڭىز، سىز
ئىشىڭىزنى ياخشى بىلىسىز، ئىككى ئىشنىڭ قايسىسىنى تاللىسىڭىز بولىدۇ»، ئاندىن پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق
يتان ئۇ ئايالنىڭ دىنى ئىشىنى، پاكلىقىنى ۋە نامىزىنى ۋەسۋەسنى شيتاندىن بولغان بىر سانجىش» يدېدى: «بۇ ش
ردى. بۇ پاتىميتاندىن بولغان بىر سانجىشقا ئۆزگقىلىدىغانغا يول تاپتى، ئايلىق ئادىتىنى ئۇنتۇلدۇردى، گوياكى بۇ ش
بىنتى ئبۇ ھۈبيش رەزىيللاھۇ ئنھانىڭ ھدىسىدە بايان قىلىنغان تومۇردىن كلگن قان دېگن سۆزگ زىت
كلميدۇ. پاتىم بىنتى ئبۇ ھۈبيش رەزىيللاھۇ ئنھا ھدىسىدە مۇنداق دەيدۇ: من كۆپ ھيز كۆرىدىغان ئايال،
پاك بولمايمن، نامازنى ترك قىلايمۇ؟ دېگندە، پيغمبرئليھىسسالام: «ياق، ئۇ ھيز ئمس بلكى تومۇردىن
كلگن قان» دېگن، ينى شيتان بىرنى سانجىغان شۇنىڭ بىلن ئېتىلىپ چىققان، ھقىقتت شيتاندىن بولغان بىر
سانجىش ئىكنلىكىگ ھېچ چكلىم يوق.«سىز ھر ئايدا ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز كۆرىسىز» ينى سىز ھر
ئايدا ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ۋاقىتتا ئۆزىڭىزنى ھيز كۆرگن ھېسابلاپ، شۇ جرياندا ناماز ئوقۇمايسىز ۋە روزا
تۇتمايسىز، كۆپچىلىك ئاياللارنىڭ ئادەت ۋاقتى ئالت كۈن ياكى يتت كۈن بولىدۇ، ئاللاھنىڭ ھۆكمى ۋە شرىئىتىدە
شۇنداق بولىدۇ، ئالت كۈن ياكى يتت كۈن دېگندىكى ياكى دېگن سۆز شك بولغانلىقى ئۈچۈن ئمس بلكى
تۈرنى بىلدۈرۈش ئۈچۈن كلگن، چۈنكى بزى ئاياللار ئالت كۈن ئادەت كۆرىدۇ، ين بزى ئاياللار يتت كۈن ئادەت
كۆرىدۇ، بۇنى بىلىش شۇ ئايال بىلن يېشى تڭ ۋە مىجزى يېقىن كىلىدىغان ئاياللارغا قاراپ ئايرىلىدۇ، «ئۆزىڭىزنىڭ
ھيزدىن پاكلىنىپ پاكىزە بولغانلىقىڭىزنى بىلگن ۋاختىڭىزدا يۇيۇنۇپ، ھر ئايدا يىگىرم ئۈچ ياكى يىگىرم تۆت كۈن
ناماز ئوقۇپ، روزا تۇتۇڭ بۇ سىزگ بىر ئايغا كۇپاي قىلىدۇ»، ينى سىزنىڭ ئالت ياكى يتت كۈن ھيز كۈنىڭىز
ئۈچ ياكى يىگىرم كۈندىن ئارتۇق بولغىنى ئۇ يىگىرم تتياكى ي ئاخىرلاشسا، سىزنىڭ يۇيۇنىشىڭىز زۆرۈر بولىدۇ، ئالت
تۆت سىزنىڭ پاكلىق كۈنىڭىز بولىدۇ، ئۈ كۈنلردە پاك ئاياللار قىلىدىغان ناماز ۋە روزا قاتارلىق ئمللرنى قىلسىڭىز
ئـۇ سـىزگ كۇپـاي قىلىـدۇ، باشقـا ئـايلاردىمۇ نورمـال ھيـز كۆرىـدىغان ئايـاللار بلگىلنگـن ۋاقتىـدا ھيـز كـۆرۈپ،
پاكىزلانغاندەك سىزمۇ شۇنداق قىلىڭ، ينى ھر ئايدا باشقا ئاياللارغا ئوخشاش ئالت كۈن ياكى يتت كۈن ھيز
كۆرىسىز، ئاندىن يۇيۇنۇپ ناماز ئوقۇيسىز، مۇشۇ ۋاقىت سىزنىڭ پاكلىق ۋاقتىڭىز بولىدۇ، خۇددى كۆپچىلىك ئاياللارنىڭ
ئادەت كۆرۈش ۋە پاكلىنىش ۋاقتىغا ئوخشاش، «ئگر پېشىننى كېچىكتۈرۈپ ئسىرنى ئالدىغا سۈرۈپ يۇيۇنۇپ
پېشىن بىلن ئسىرنى بىرگ ئوقۇشقا، شام نامىزىنى كېچىكتۈرۈپ خۇپتننى ئالدىغا سۈرۈپ يۇيۇنۇپ شام بىلن
خۇپتننى بىرگ ئوقۇشقا،-بۇ شامنى ئاخىرقى ۋاقتىدا، خۇپتننى ئاۋۋالقى ۋاقتىدا ئوقۇش بولۇپ، بۇنى ئۆلىمالار
شكلن جۇغلاش دەپ ئاتايدۇ-بامداتنى يۇيۇنۇپ ئوقۇشقا قادىر بولالىسىڭىز، شۇنداق قىلىڭ» ينى مۇشۇنىڭغا
ئاساسن ئىستىھازە بولۇپ قالغان ئايال پېشىن بىلن ئسىرگ بىر، شام بىلن خۇپتنگ بىر، بامداتقا بىر جمى ئۈچ
ــاخشى ــا ي ــش ماڭ ــى ئى ــۇ ئىكك ــدۇ، «ب ــۇغلاپ ئوقۇي ــن ج ــىنى شكل ــازنىڭ ئارىس ــى نام ــدۇ، ئىكك ــم يۇيۇنى قېتى
كۆرەلگۈچى»دېدى، ينى پېشىن بىلن ئسىرنى، شام بىلن خۇپتننى جۇغلاپ ھر ئىككى ناماز ئۈچۈن بىر قېتىمدىن
ۋە بامدات ئۈچۈن بىر قېتىم جمى ئۈچ قېتىم يۇيۇنۇش ماڭا ياخشى كۆرىلىدۇ، بىرىنچى ئىش: ھر ناماز ئۈچۈن



يۇيۇنۇش بولۇپ، لېكىن بۇ ھدىست ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش زىكىر قىلىنمىغان، ئمما ئبۇ داۋۇدتا بايان قىلىنغان
ين بىر رىۋايتت ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش زىكىر قىلىنغان، پيغمبرئليھىسسالام ئۇنىڭغا: «ئگر قادىر
بولالىسىڭىز ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇڭ، قادىر بولالمىسىڭىز يۇيۇنۇپ ئىككى نامازنى جۇغلاپ بىرگ ئوقۇڭ»دېگن،
ھقىقتت ھر ناماز ئۈچۈن يۇيۇنۇش قېيىن بولىدۇ، شۇنىڭ ئۈچۈن پيغمبرئليھىسسالام ئىككىنچى ئىشتا: «بۇ
ئىككى ئىش ماڭا ياخشى كۆرەلگۈچىدۇر»دېگن. ئۇ بىرىنچىسىدىن ئىككىنچىسى ئاسان ۋە يڭگىل بولىدۇ
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