
رىپىگينى ترنىڭ بىرىڭلار ئۇخلىغان چاغدا، بېشىنىڭ كسىل
ر بىر تۈگۈننى، ساڭا كېچيتان ئۈچ تۈگۈن چېگىدۇ، ھش

ئۇزۇن ئۇخلاۋەرگىن دەپ چىڭىتىدۇ

ئبۇ ھۈرەيرە رەزىيللاھۇ ئنھۇ بايان قىلغان ھدىست، پيغمبرئليھىسسالام مۇنداق دېگن: «سىلرنىڭ
ر بىر تۈگۈننى، ساڭا كېچيتان ئۈچ تۈگۈن چېگىدۇ، ھش رىپىگينى تبىرىڭلار ئۇخلىغان چاغدا، بېشىنىڭ ك

ئۇزۇن ئۇخلاۋەرگىن دەپ چىڭىتىدۇ. ئگر ئۇ كىشى ئويغۇنۇپ ئاللاھنى ئسلىس، بىر تۈگۈن يېشىلىدۇ، تاھارەت
ئالسا بىر تۈگۈن، ناماز ئوقۇسا ين بىر تۈگۈن يېشىلىپ كيپىياتى يۇقىرى ۋە روھلۇق ھالتت تۇرىدۇ، ئگر

«ئۇنىڭ ئكسىچ بولسا ھورۇن ۋە كيپىياتسىز ھالتت تۇرىدۇ
[سھىھ(بش شرت تولۇق بولغادا ھدىس سھىھ بولىدۇ)] [ھدىسنى بۇخارى ۋە مۇسلىم بىردەك قوبۇل قىلغان]

ھدىسنىڭ منىسى: شيتان ئۇخلىغۇچىنىڭ بېشىنىڭ كينىگ ئۈچ تۈگۈن چىگىدۇ، تۈگۈن دېگن ھقىقتت سېھرىگر
سـېھرى قىلىـدىغان كىشىگـ تۈگـۈن چككنـدەك بىـر يىپنـى ئىلىـپ ئۇنىڭغـا تۈگـۈننى چىگىـدۇ ۋە سـېھرىگ ئالاقىـدار
سۆزلرنى قىلىدۇ، شۇنىڭ بىلن بۇ ۋاقىتتا سېھرى قىلىنغۇچىغا تسىر كۆرسىتىدۇ. ئىبنى ماجىنىڭ رىۋايىتىدە: كېچىدە
ينىگن، ئۇنى بېشىنىڭ كبىر شوينىدا ئۈچ تۈگۈن چىگىدۇ دېيىلگ رىپىگينى ترنىڭ بىرىڭلارنىڭ بېشىنىڭ كسىل
چىگىشى ئۇ يرنىڭ كۈچلۈك ۋە ئىشلارنى بىر ترەپ قىلىدىغان ئورۇن بولغانلىقىدىندۇر، ئۇ ئورۇن شيتانغا تىز
بويسۇنىدىغان ۋە چاقىرىقىغا ئاۋاز قوشىدىغان ئڭ كۈچلۈك ئورۇن بولغاچقا، شيتان ئۇ ئورۇننى باغلىۋالسا، ئىنسان
روھىغا ھۆكۈمرانلىق قىلىش ۋە ئۇنىڭغا ئېغىر ئۇيقۇ تاشلاش ئىمكانىيىتىگ ئىگ بولىدۇ، ھر بىر تۈگۈننى تۈگۈننىڭ
ئورنىنى مۇستھكملش ئۈچۈن كېچ ئۇزۇن خالىغىنىڭچ ئۇخلا، ئۇيقۇڭنى داۋاملاشتۇرغىن كېيىنرەك ئويغانساڭمۇ
كېچىلىك ناماز ئوقۇيدىغانغا ۋاقىت بار دەپ دەم چىڭىتىدۇ، ئويغۇنۇپ ئاللاھنى زىكىر قىلسا بۇنىڭ سۋەبى بىلن بىر
تۈگۈن يېشىلىدۇ، تاھارەت ئالسا ئۇنىڭ برىكىتى بىلن بىر تۈگۈن يېشىلىدۇ. مۇسلىمنىڭ رىۋايىتىدە: تاھارەت ئالسا
ئىككى تۈگۈن يېشىلىدۇ دېيىلگن. ئگر چوڭ تاھارەت ئېلىش ئۈچۈن يۇيۇنسىمۇ شۇنداق بولىدۇ، ئگر ناماز ئوقۇسا
گرچ بىر رەكت بولسىمۇ ئۈچىنچى تۈگۈن يېشىلىدۇ. بۇخارىنىڭ رىۋايىتىدە: ھمم تۈگۈن يېشىلىدۇ دېيىلگن،
جۇشقۇن ھالتت تاڭ ئاتقۇزىدۇ، شيتاننىڭ تۈگۈنى يېشىلگن، ئاللاھغا ئىتائت قىلىشقا مۇيسسر بولۇپ ۋەدە
قىلىنغان ساۋابقا ئېرىشكنلىكى ئۈچۈن خۇرسن بولىدۇ. ئاللاھ تائالا ئۇنىڭ ئۈچۈن برىكت برگن مۇشۇ گۈزەل
تسررۇپ بىلن ۋۇجۇدى پاك ھالتت تاڭ ئاتقۇزىدۇ، ئگر ئۇنداق بولمىغاندا، يۇقىرىدا بايان قىلىنغان ئۈچ تۈرلۈك
ئىش بولمىسا، ھورۇن، ۋۇجۇدى روھسىز ھالتت ئورنىدىن تۇرىدۇ، ينى ياخشىلىقتىن يىراقلىشىپ، شيتانغا خار
بولغانلىق سۋەبىدىن ئۇنىڭ ھالىتى ئۆزگىرىدۇ. ھاپىز ئىبنى ھجر رەھىمھۇللاھ مۇنداق دەيدۇ: بۇ ھدىستىن كېچىلىك
نامازدا ۋۇجۇدىنى پاكلايدىغان بىر سىر ئاشكارا بولىدۇ، گرچ ناماز ئوقۇغۇچى باشقا ئىشلارنى ھازىر قىلمىسىمۇ
شۇنداق بولىدۇ، ئاشۇنىڭدەك ئۇنىڭ ئكسىمۇ شۇنداق بولىدۇ، ئاللاھ تائالانىڭ بۇ سۆزى ئۇنىڭغا ئىشارەت قىلىدۇ:
«شۈبھىسىزكى، كېچىنىڭ قىيامى (ينى كېچىدە كىشىنىڭ ئىبادەت قىلىشى ئۈچۈن ئۇيقۇدىن ئويغىنىپ تۇرۇشى) ئڭ
مۇۋاپىقتۇر، (تېنچ بولغانلىقى ئۈچۈن) كېچىنىڭ قىرائىتى ئڭ توغرا بولىدۇ
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