
ئادەم بالىسىنىڭ تويمايدىغان قورسىقىدىنمۇ يامان نرس يوق.
سلىدە ئادەم بالىسىغا ھاياتىنى ساقلىيالىغۇدەك بىر قانچئ

لوقما كۇپاي قىلىدۇ. ئگر كۆپرەك يېمىس بولمايدىغان بولۇپ
تائام يېسۇن. ئۈچتىن بىرىگ قالسا، قورساقنىڭ ئۈچتىن بىرىگ

سۇ ئىچسۇن ۋە ئۈچتىن بىرىنى نپسلىنىشى ئۈچۈن بوش
قويسۇن

مىقدام ئىبنى مئدىي كرىب رەزىيللاھۇ ئنھۇ رەسۇلۇللاھتىن رىۋايت قىلىپ مۇنداق دېگن: ئادەم بالىسىنىڭ
تويمايدىغان قورسىقىدىنمۇ يامان نرس يوق. ئسلىدە ئادەم بالىسىغا ھاياتىنى ساقلىيالىغۇدەك بىر قانچ لوقما
كۇپاي قىلىدۇ. ئگر كۆپرەك يېمىس بولمايدىغان بولۇپ قالسا، قورساقنىڭ ئۈچتىن بىرىگ تائام يېسۇن. ئۈچتىن

بىرىگ سۇ ئىچسۇن ۋە ئۈچتىن بىرىنى نپسلىنىشى ئۈچۈن بوش قويسۇن
سھىھ(بش شرت تولۇق بولغادا ھدىس سھىھ بولىدۇ)] [ئىبنى ماج"سۈنن ئىبنى ماج"ناملىق ئسىرىدە رىۋايت قىلغان -]

[تىرمىزىي"سۈنن تىرمىزى"ناملىق ئسىرىدە رىۋايت قىلغان - ئىمام ئھمد"مۇسند"ناملىق ئسىرىدە رىۋايت قىلغان

بـۇ ھدىسـت رەسـۇلۇللاھ بىزگـ مۇھىـم تىبـابت قائىدىلىرىـدىن بىرنـى كۆرسـىتىپ بىرىـدۇ، ئـۇ بولسـىمۇ كېسـلدىن
ساقلىنىش قائىدىسى، كېسلدىن ساقلىنىش تاماقنى ئاز يېيىش بىلن بولىدۇ، بلكى ئاچارچىلىقنى پسيىتكىدەك،
رسبولىدۇ، تويمايدىغان قورساقتىنمۇ يامانراق ن نسن كۇپايىلكۈندۈلىك ھاياتىغا قۇۋۋەت بولغۇدەك يىيىش بىل
يـوق. تـوقلۇقتىن كۆپلىگـن ئاشكـارا يۈشـۈرۇن كېسـللر كىلىـپ چىقىـدۇ. ينـ رەسـۇلۇللاھ سـللللاھۇ ئلـيھى
ۋەسللم مۇنداق دەيدۇ: ئگر تاماقنى كۆپ يېمىس بولمايدىغان بولۇپ قالسا، قورساقنىڭ ئۈچتىن بىرىگ تائام
يېسۇن. ئۈچتىن بىرىگ سۇ ئىچسۇن ۋە ئۈچتىن بىرىنى نپسلىنىشى ئۈچۈن بوش قويسۇن، كۆپ يىگنلىكتىن نپس
سىقىلىش ۋە ھورۇنلۇق كىلىپ چىقىپ، دىن ۋە دۇنيالىق مسئۇلىيتلىرىنى ئادا قىلىشتا بوشاڭ بولۇپ قىلىشنى
كلتۈرۈپ چىقىدۇ
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