
Дві милості люди не цінують належним чином:
здоров'я і вільний час

Ібн 'Аббас (нехай буде задоволений Аллаг ним і його батьком) передає, що Пророк
(мир йому і благословення Аллага) сказав: «Дві милості люди не цінують належним

чином: здоров'я і вільний час».
[صحيح] [رواه البخاري]

Пророк Мухаммад (мир йому і благословення Аллагa) попередив про дві великі милості
Аллагa –  здоров'я та вільний час –  якими багато людей нехтують і  витрачають їх
неналежним чином. Зазвичай, коли людина має і здоров'я, і вільний час, вона схильна
до лінощів у поклонінні Аллагy, що призводить до збитків. Натомість, якщо людина
використовує свій вільний час і здоров'я для служіння Аллагy, вона отримує прибуток,
а не збитки. Адже цей світ – це як поле для посіву, з якого ми пожинаємо плоди у
вічному  житті.  Вільний  час  минає,  поступаючись  місцем  зайнятості,  а  здоров'я
змінюється хворобами. І навіть сама лише старість є достатнім нагадуванням про це.
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