
مجھے ایک ایسا کلمہ معلوم ہے کہ اگر یہ شخص اسے پڑھ لے تو
اس کا غصہ دور ہو جائے، فرمایا: اگر یہ شخص کہہ لے: ”أعَُوذُ
يطْاَنِ الرجیم“ تو اس کا غصہ ختم ہو جائے گا۔ هِ مِنَ الشباِلل

سلیمان بن صرد رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں کہ میں نبی صلى الله عليه وسلم کے ساتھ بیٹھا ہوا تھا اور (قریب ہی) دو آدمی
آپس میں گالی گلوچ کر رہے تھے، ان میں سےایک شخص کا چہرہ (مارے غصے کے) سرخ ہو گیا اور اس کی
رگیں پھول گئیں۔ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: مجھے ایک ایسا کلمہ معلوم ہے کہ اگر یہ شخص اسے پڑھ لے تو

يطْاَنِ الرجیم“ (میں شیطان هِ مِنَ الش اس کا غصہ دور ہو جائے، فرمایا: اگر یہ شخص کہہ لے ”أعَوُذُ باِلل
مردود سے اللہ کی پناہ میں آتا ہوں) تو اس کا غصہ ختم ہو جائے گا۔ چنانچہ لوگوں نے اس سے کہا کہ نبی

صلى الله عليه وسلم نے فرمایا ہے کہ شیطان مردود سے اللہ کی پناہ طلب کر۔
[صحیح] [متفق علیہ]

سلیمان بن صرد رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں کہ دو آدمی نبی صلى الله عليه وسلم کے پاس گالی گلوچ کرنے لگے اور ان میں سے ایک
غصے میں آگیا اور اس کا غصہ اس قدر بڑھا کہ اس کا چہرہ سرخ اور متغیر ہوگیا، نبی صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: میں ایک کلمہ
هِ مِنَ جانتا ہوں کہ اگر یہ اسُے کہہ لے تو غصہ کی یہ کیفیت اس سے دور ہوجائے، اگر وہ پڑھ لے: ”أعَوُذُ باِلل
جِيم“ (میں شیطان مردود سے اللہ کی پناہ میں آتا ہوں) کیوں کہ جو کچھ اسے لاحق ہوا ہے وہ يطْاَنِ الر الش
شیطان کہ وجہ سے ہے اور جب انسان اللہ کی پناہ میں آجائے اور شیطان کے شر سے اسے ذریعۂ حفاظت بنالے تو
اس کلمہ کی برکت سے اللہ تعالی اس کے غصے کو کافور کر دیتا ہے، چنانچہ صحابہ نے اس آدمی سے کہا کہ تم
جِيمِ“ پڑھو۔ بعض روایات میں ہے کہ اس نے غصہ سے مغلوب ہوکر اس کلمہ کو نہیں يطْاَنِ الر هِ مِنَ الش ”أعَوُذُ باِلل

کہا بلکہ اس نے کہا: کیا مجھے پاگل سمجھتے ہو۔
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