
میں نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کو دیکھا کہ آپ صلى الله عليه وسلم سرین کے بل بیٹھے
دونوں زانوں کھڑے کیے کھجوریں کھا رہے تھے۔

انس رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ میں نے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کو دیکھا کہ آپ صلى الله عليه وسلم سرین کے بل بیٹھے دونوں
زانوں کو کھڑا کرکے کھجوریں کھا رہے تھے۔

[صحیح] [اسے امام مسلم نے روایت کیا ہے۔]

انس رضی اللہ عنہ کا بیان ہے کہ میں نے رسول اللہ کو دیکھا کہ آپ صلى الله عليه وسلم اپنی سرین کو زمین پر لگائے اور اپنی
ٹانگوں کو کھڑا کر کے بیٹھے کھجوریں کھا رہے تھے تاکہ بہت زیادہ نہ کھا سکیں کیونکہ اس حالت میں انسان پورے

اطمئنان سے نہیں بیٹھ سکتا اس لیے اس سے زیادہ نہیں کھایا جاتا۔

https://sunnah.global/hadeeth/ur/show/4296
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