
ہم رمضان کے مہینے میں سخت گرمی کے وقت رسول اللہ صلى الله عليه وسلم
کے ساتھ نکلے، ہم میں سے بعض نے اپنے سر پر سخت گرمی
کی وجہ سے ہاتھ رکھ لیا تھا۔ ہمارے درمیان صرف اللہ کے
رسول صلى الله عليه وسلم اور عبداللہ بن رواحہ رضی اللہ عنہ روزے سے تھے۔

ابو الدرداء رضی اللہ عنہ سے روایت ہے وہ بیان کرتے ہیں کہ ہم رمضان کے مہینے میں سخت گرمی کے
وقت رسول اللہ رضی اللہ عنہ کے ساتھ نکلے، ہم میں سے بعض نے اپنے سر پر سخت گرمی کی وجہ سے

ہاتھ رکھ لیا تھا۔ ہمارے درمیان صرف اللہ کے رسول صلى الله عليه وسلم اور عبداللہ بن رواحہ رضی اللہ عنہ روزے سے تھے۔
[صحیح] [متفق علیہ]

ابو الدرداء رضی اللہ عنہ فرمارہے ہیں کہ وہ رمضان کے مہینے میں سفر پر نکلے، یہ سخت گرمی کا زمانہ تھا،
گرمی کی شدت کی وجہ سے کوئی شخص اپنے سر پر ہاتھ رکھا ہوا تھا تاکہ ہاتھ کے ذریعہ سر، گرمی کی شدت
سے بچ جائے۔ ان میں صرف اللہ کے رسولصلى الله عليه وسلم اور عبداللہ بن رواحہ انصاری رضی اللہ عنہ روزے سے تھے۔ انھوں نے
گرمی کو برداشت کرکے روزہ رکھ لیا تھا۔ یہ اس بات کی دلیل ہے کہ سفر میں اگر مشقت اس حد تک نہ ہو کہ

بندہ اس سے ہلاک ہو جائے تو روزہ رکھنا جائز ہے۔
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