
تمام تعریفیں اس اللہ کے لیے ہیں جس نے ہمیں کھلایا، پلایا،
ہماری کفایت کی اور ہمیں ٹھکانہ دیا، کتنے ہی ایسے لوگ ہیں
جن کی نہ کوئی کفایت کرنے والا ہے اور نہ کوئی انہیں ٹھکانہ

دینے والا۔

ذيِ أطَعْمََناَ وسََقَاناَ، هِ ال انس بن مالک رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا: ”الحَْمْدُ للِ
وكَفََاناَ، وآَواَناَ، فكَمَْ مِمنْ لاَ كاَفيَِ لهَُ ولاََ مُؤوْيَِ“ تمام تعریفیں اس اللہ کے لیے ہیں جس نے ہمیں کھلایا، پلایا،
ہماری کفایت کی اور ہمیں ٹھکانہ دیا، کتنے ہی ایسے لوگ ہیں جن کی نہ کوئی کفایت کرنے والا ہے اور نہ

کوئی انہیں ٹھکانہ دینے والا ہے۔
[صحیح] [اسے امام مسلم نے روایت کیا ہے۔]

َ ذيِ أطَعْمََناَ وسََقَاناَ، وكَفََاناَ، وآَواَناَ، فكَمَْ مِمنْ لا هِ ال نبی صلى الله عليه وسلم جب اپنے بستر پر تشریف لے جاتے تو فرماتے: ”الحَْمْدُ للِ
كاَفيَِ لهَُ ولاََ مُؤوْيَِ“، آپ صلى الله عليه وسلم اللہ عز و جل کی حمد بیان کرتے جس نے آپ کو کھلایا اور پلایا بایں طور کہ اگر اللہ عز
و جل آپ کو نہ کھلاتا اور نہ پلاتا تو نہ آپ کچھ کھا سکتے اور نہ پی سکتے۔ چنانچہ آپ اس اللہ کی حمد بیان کرتے
ہیں جس نے آپ کو کھلایا اور پلایا۔ یعنی تمام تعریفیں اس اللہ کے لیے جس نے ہمیں کھلایا، پلایا، جو ہمارے لیے
کافی ہو گیا اور جس نے ہمیں ٹھکانہ دیا۔ یعنی جس نے تمام امور کو ہمارے لیے آسان کردیا اور ان کی ذمہ داری
اپنے ہاتھ میں لے لی اور ہمارے لیے ٹھکانہ بنایا جس میں ہم رہتے ہیں۔ کتنے ہی انسان ایسے ہیں جن کی نہ
کوئی کفایت کرتا ہے اور نہ کوئی ان کا ٹھکانہ ہوتا ہے یا جنہیں کوئی بھی ٹھکانہ مہیا نہیں کرتا چنانچہ آپ کو

چاہیے کہ جب آپ اپنے بستر پر آئیں تو یہ ذکر (دعا) پڑھیں۔
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