
آلِ محمد صلى الله عليه وسلم نے ایک دن میں دو کھانے نہیں کھائے، الاِّ یہ کہ ان
میں سے ایک کھجوریں ہوتیں۔

امّ المؤمنین عائشہ رضی اللہ عنہا سے روایت ہے، وہ کہتی ہيں: آلِ محمد صلى الله عليه وسلم نے ایک دن میں دو کھانے نہیں
کھائے، الاِّ یہ کہ ان میں سے ایک کھجوریں ہوتیں۔

[صحيح] [متفق عليه]

ام المؤمنین عائشہ رضی اللہ عنہا بیان فرماتی ہیں کہ نبی صلى الله عليه وسلم کے اہل بیت نے ایک دن میں دو وقت کھانا نہیں
کھایا، الا یہ کہ ان میں سے ایک کھانا کھجوریں ہوتیں۔
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