
{Hãy ở như vậy trong khoảng thời gian được cho là
chu kỳ kinh nguyệt thông thường, sau đó tắm rửa

sạch sẽ}

Bà 'A-ishah, mẹ của người có đức tin nói: Ummu Habibah bint Jahsh, người được Abdur
Rahman bin 'Awf bảo hộ, đã phàn nàn với Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم về máu, và Người nói với

cô ấy: {Hãy ở như vậy trong khoảng thời gian được cho là chu kỳ kinh nguyệt thông
thường, sau đó tắm rửa sạch sẽ}. Và sau đó, cô ấy thường tắm rửa cho mỗi lễ nguyện

Salah.
[Sahih (chính xác)] [Do Muslim ghi]

Một trong những Sahabah nữ đã phàn nàn với Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم rằng mình liên tục xuất
huyết từ âm đạo. Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم ra lệnh cho vị Sahabah nữ đó ngừng lễ nguyện Salah
trong khoảng thời gian được coi là chu kỳ kinh nguyệt thường lệ, sau đó tắm rửa và dâng lễ
nguyện Salah, và vị Sahabah nữ đó tự nguyện tắm rửa cho mỗi lễ nguyện Salah.
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