
{Ta được lệnh phải quỳ lạy trên bảy bộ phận của cơ
thể, gồm

Ông Ibnu ‘Abbas - cầu xin Allah hài lòng về hai ông - thuật lại lời Nabi صلى الله عليه وسلم: {Ta được lệnh
phải quỳ lạy trên bảy bộ phận của cơ thể, gồm: Trán – rồi Người chỉ thêm mũi –, hai bàn

tay, hai đầu gối và những phần đầu (ngón chân của) hai bàn chân; và không nghịch
ngợm với quần áo và tóc.}

[Sahih (chính xác)] [Do Al-Bukhari và Muslim ghi]

Nabi صلى الله عليه وسلم   đã cho biết  rằng Allah ra  lệnh cho Người  phải  quỳ lạy trên bảy bộ phận của cơ thể
trong lễ nguyện Salah, gồm: Thứ nhất: Trán, đó là phần trước gương mặt, ở bên trên mũi và
mắt. Rồi Người chỉ tay vào mũi, biểu thị rằng trán và mũi là một trong bảy phần, đồng thời
nhấn mạnh rằng người quỳ lạy cần phải cho mũi chạm nền. Bộ phận thứ hai và thứ ba: Hai
bàn tay. Thứ tư và thứ năm: Hai đầu gối. Thứ sáu và thứ bảy: Các đầu ngón chân của hai bàn
chân. Ngài ra lệnh cho chúng ta không được cột tóc, vén tóc, cũng như xăn quần áo do sợ dơ
khi đang quỳ lạy, mà chúng ta cứ để mặc như vậy dù cho quần áo có chạm xuống nền đất
cùng với các bộ phận cơ thể.
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