
Nabi صلى الله عليه وسلم thường nói lúc ngồi giữa hai lần Sujud: "Ol lo
hum magh fir li, war ham ni, wa 'a fi ni, wah di ni,

war zuq ni." - "Lạy Allah, xin Ngài tha thứ cho bề tôi,
thương xót bề tôi, ban phúc lành cho bề tôi, hướng

dẫn bề tôi, và ban phát bổng lộc cho bề tôi

Ông Ibnu 'Abbas nói: Nabi صلى الله عليه وسلم thường nói lúc ngồi giữa hai lần Sujud: "Ol lo hum magh fir
li, war ham ni, wa 'a fi ni, wah di ni, war zuq ni." - "Lạy Allah, xin Ngài tha thứ cho bề tôi,
thương xót bề tôi, ban phúc lành cho bề tôi, hướng dẫn bề tôi, và ban phát bổng lộc cho

bề tôi."
[tốt từ các dẫn chứng của Hadith] [Do Abu Dawood, At-Tirmizdi, Ibnu Majah và Ahmad ghi]

Nabi صلى الله عليه وسلم   thường  Du'a  với  những  lời  Du'a  này  trong  lúc  ngồi  giữa  hai  lần  Sujud  trong  năm lễ
nguyện Salah hằng ngày của mình, và đây là sự hướng dẫn của Thiên Sứ đến các các tín đồ
Muslim rằng họ cần duy trì những lời Du'a trong năm lễ nguyện Salah của họ. Và những lời
Du'a này chứa đựng điều tốt đẹp của thế giới này và Đời Sau: cầu xin sự tha thứ, cầu xin che
đậy tội lỗi và xí xóa chúng, cầu xin lòng thương xót và sức khỏe, tránh sự hoài nghi, dục
vọng, bệnh tật, cầu xin hướng dẫn đến sự thật và kiên định trên sự thật, cầu xin bổng lộc từ
Iman, kiến thức, việc làm ngoan đạo và tiền tài tốt lành.
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