
{Có năm điều Fit-rah nên làm: Cắt da quy đầu, tẩy
lông vùng kín, cắt tỉa ria mép, cắt móng, và tẩy lông

nách.}

Ông Abu Huroiroh thuật lại: Tôi đã nghe Nabi صلى الله عليه وسلم nói: {Có năm điều Fit-rah nên làm: Cắt
da quy đầu, tẩy lông vùng kín, cắt tỉa ria mép, cắt móng, và tẩy lông nách.}

[Sahih (chính xác)] [Do Al-Bukhari và Muslim ghi]

Nabi صلى الله عليه وسلم cho biết năm điều trong tôn giáo Islam mà người tín đồ nên thực hiện và đó cũng là
noi gương theo các vị Thiên Sứ: Thứ nhất: Cắt da quy đầu là cắt bỏ phần da thừa ở đầu dương
vật và làm xước phần da trên đỉnh âm vật của phụ nữ phía trên vị trí thâm nhập. Thứ hai: tẩy
lông vùng kín là cạo sạch lông xung quanh bộ phận sinh dục. Thứ ba: Cắt tỉa ria mép, tức là
cắt tỉa những gì mọc ở môi trên để môi lộ ra. Thứ tư: Cắt móng gồm cả móng tay và móng
chân. Thứ năm: Tẩy lông nách bằng cách nhổ hoặc cạo.
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