
Cách thức tắm Janabah (tắm bắt buộc)

Bà Maymunah, mẹ của người có đức tin nói: Tôi đã chuẩn bị chậu tắm cho Thiên Sứ của
Allah صلى الله عليه وسلم, tôi lấy áo che cho Người, Người đổ nước lên hai bàn tay và rửa, sau đó Người

dùng tay phải đổ nước lên bàn tay trái và rửa phần kín của mình, Người đánh tay xuống
đất, lau, rồi rửa sạch, sau đó Người súc miệng và mũi, rửa mặt và tay (từ đầu ngón tay

đến cùi chỏ), sau đó đổ nước lên đầu và xối nước lên người. Sau đó Người bước sang một
bên và rửa chân, rồi tôi đưa cho Người một bộ quần áo, nhưng Người không lấy, Người

vừa đi vừa lấy tay lau.
[Sahih (chính xác)] [Do Al-Bukhari và Muslim ghi]

Mẹ của những người có đức tin, bà Maymunah nói cho chúng ta nghe về cách mà Thiên Sứ
của  Allah صلى الله عليه وسلم   tắm Junub.  Bà  cho  nước  vào  chậu  để  Người  tắm,  và  che  Người  bằng  một  tấm
màn, và Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم đã làm như sau: Đầu tiên: Người صلى الله عليه وسلم đổ nước lên hai bàn tay và
rửa chúng trước khi cho chúng vào chậu nước. Thứ hai: Người dùng bàn tay phải đổ nước lên
bàn tay trái và rửa sạch vùng kín cũng như những gì dính trên người. Thứ ba: Người صلى الله عليه وسلم dùng
tay đập xuống đất, chà cọ rồi rửa sạch để loại bỏ vết bẩn. Thứ tư: Súc miệng, bằng cách cho
nước vào miệng, di chuyển xung quanh rồi phun ra; và súc mũi bằng cách cho nước vào mũi
rồi đẩy nước ra khỏi mũi bằng cách thở hắt mạnh để làm sạch nó. Thứ năm: Người صلى الله عليه وسلم rửa mặt
và tay (từ đầu ngón tay đến cùi chỏ). Thứ sáu: Người صلى الله عليه وسلم đổ nước lên đầu. Thứ bảy: Người صلى الله عليه وسلم đổ
nước lên phần còn lại của cơ thể. Thứ tám: Người صلى الله عليه وسلم rời bỏ vị trí và rửa hai bàn chân ở một nơi
khác mà trước đó Người chưa rửa. Sau đó, bà mang cho Người một miếng vải để lau khô
người, nhưng Người không lấy mà dùng tay lau nước trên người và giũ nước.
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