
{Giấc mơ tốt lành đến từ Allah, còn giấc mơ không
tốt lành đến từ Shaytan. Nếu ai đó trong các ngươi
mơ thấy một giấc mơ khiến mình sợ hãi, hãy phun

nhổ nước bọt phía bên trái và cầu xin Allah che chở
tránh khỏi điều xấu của nó. Và giấc mơ đó sẽ không

làm hại được y.}

Ông Abu Qata-dah thuật lại rằng Nabi صلى الله عليه وسلم nói: {Giấc mơ tốt lành đến từ Allah, còn giấc mơ
không tốt lành đến từ Shaytan. Nếu ai đó trong các ngươi mơ thấy một giấc mơ khiến
mình sợ hãi, hãy phun nhổ nước bọt phía bên trái và cầu xin Allah che chở tránh khỏi

điều xấu của nó. Và giấc mơ đó sẽ không làm hại được y.}
[Sahih (chính xác)] [Do Al-Bukhari và Muslim ghi]

Nabi صلى الله عليه وسلم cho biết rằng giấc mơ tốt đẹp và vui vẻ là từ Allah, và giấc mơ về điều gì đó đáng ghét
khiến chúng ta buồn bã, là từ Shaytan. Ai nhìn thấy điều mình ghét trong giấc mơ, hãy phun
nhẹ nước bọt sang bên trái và cầu xin Allah che chở cho khỏi điều xấu của nó. Nó sẽ không
gây hại cho anh ta, vì Allah đã biến điều được đề cập thành lý do để được an toàn khỏi điều
xấu từ giấc mơ.
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